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تشكل جذورالقمح  شبكة بطول 300,000 كیلومتر في الھكتار. وبالتالي یحسن التربة.

القمح عنصر قیم في نظام دورة زراعیة متوازن و یحافظ على قدرة الأراضي الزراعیة

على العمل والحیویة، بالإضافة إلى ضمان نظام بیئي مستقر وصحي.

القمح مصدر غذائي لمجموعة واسعة من مكونات الحیاة البریة مثل الطیور والقوارض

والحشرات.

ا����� وا����

نوع التربة عمیقة وخصبة ومھواة جیدًا وجیدة التصریف، تربة غرینیة.

نطاق ھطول الأمطار 500-1300 ملم.

تتراوح درجات الحرارة بین 21 و 24 درجة مئویة.

نطاق الحموضة بین 5.5 و 7.5.

ضوء النھار الكامل على الأقل ست ساعات من أشعة الشمس یومیاً.

ا������ وا���ا��

الأزھار ثنائیة الجنس. تتلقى التلقیح الذاتي. تتطور البویضات المخصبة إلى ثمرة تحتوي على

بذرة واحدة مع جدار الثمرة ملتصق بغلاف البذرة.

ا���� ا����ا��

135 إلى 180 یومًا.

ا����

1.2 متر طولاً

ا���اء

الساق مستقیمة وناعمة. الجذور لیفیة.

الأوراق خطیة، في صفین على

كل جانب من الساق مع وجود

أوراق علمیة أكبر في الأعلى.

الأزھار صغیرة، خضراء، في أعناق

بسیطة.

الثمار سنابل بسیطة. تتراوح البذور من كرویة تقریباً إلى

طویلة وضیقة ومسطحة، بلون تان

فاتح إلى بني.
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القمح ھو نبات عشبي مستقیم لھ نظام جذري لیفي یزُرع بشكل رئیسي لحبوبھ.  محصول متكیف

واسع الانتشار یزُرع من المناطق المعتدلة والمرویة إلى المناطق الجافة والممطرة العالیة، ومن

البیئات الدافئة والرطبة إلى البیئات الجافة والباردة. تم استئناسھ أول مرة في غرب آسیا خلال

الھولوسین المبكر، وانتشر من ھناك إلى شمال أفریقیا وأوروبا وشرق آسیا في العصور القدیمة.

یتمیز بإنتاج سنابل تحتوي على بذور بلون تان فاتح إلى بني.

في السودان، یزُرع القمح بشكل رئیسي في الجزیرة و حلفا الجدیدة و الرھد و ولایة نھر النیل،

ولایة الشمال، وولایة النیل الأبیض. القمح ھو الحبوب الغذائیة الأكثر أھمیة بعد الذرة والدخن.

یعُتبر الطعام الرئیسي لشعب شمال السودان، وأصبح أیضًا غذاءً مھمًا حتى في المناطق التي

تستھلك الذرة.
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تحضیر الأرض:

یزُرع القمح بین شھر نوفمبر وفبرایر عندما تكون الأجواء باردة. موسم النمو في الجزیرة عادةً

أكثر دفئاً وأقصر من تلك في المقاطعة الشمالیة أو خشم القربة. یبدأ تحضیر الأرض للقمح في

أواخر سبتمبر أو قریباً بعد نھایة موسم الأمطار. العملیات العادیة تشمل الحراثة وسحق التكتلات

والتسویة. یكون القمح حساسًا جدًا لتسرب المیاه، مما یتطلب اھتمامًا خاصًا بتسویة الأرض. في

الزراعة التقلیدیة، یبدأ الفلاحون بالحراثة یدویاً باستخدام الواسوق. أحیاناً یستخدمون البقر

لمساعدتھم في سحب المحاریث، خاصة على الأرض الصلبة. ثم یقومون بإزالة أي بقایا زراعیة

سابقة أو الأعشاب من الحقل وتصمیم قنوات الري وفقاً لمستوى التربة. عادةً ما یشارك جمیع

أفراد المجتمع في خطوة تسویة الأرض.

زراعة البذور:

عندما تكون التربة جاھزة لزراعة البذور، یستخدم الفلاحون عادةً أدوات بسیطة مثل السلوكة

والطوریة والجلموي لعمل حفر متساویة. یتم نثر القمح یدویاً في صفوف تبعد بینھا 20 سم. عادةً

ما یشارك جمیع أفراد المجتمع في ھذه الخطوة.

الري:

یتم ري الأرض على الفور بعد الزراعة خاصة إذا لم یتم ممارسة الري المسبق. یجب اتباع فترة

اثنتي عشرة یومًا تقریباً تتبعھا 6-7 ریات خلال الموسم. لن ینمو القمح بشكل جید إذا كان ھناك

كثیرًا أو قلیلاً من الماء. یعتمد الفلاحون على تدفق المیاه من القنوات الكبیرة المتصلة بالأنھار على

مستوى مائل، بحیث تتدفق المیاه إلى الجداول الصغیرة وفقاً للجاذبیة. في حالة نقص المیاه،

یستخدم الفلاحون مضخات صغیرة لمساعدتھم في رفع المیاه من القنوات الرئیسیة. في الزراعة

المعتمدة على الأمطار، لا یحتاج الفلاحون إلى قنوات ري. المیاه الجوفیة بعد الأمطار كافیة حتى

وقت الحصاد. عادةً ما یقوم الرجال بھذا الجھد.

قلع الأعشاب الضارة (العزق)

یتم القلع یدویاً باستخدام أدوات خاصة مثل الملود والجرایة والحشاشة. عادةً ما یشارك جمیع أفراد

المجتمع في ھذه الخطوة.

الحصاد:

التأخیر في الحصاد یؤدي إلى فقدان زائد بسبب التفتت وأضرار الطیور والجرذان في الحقل. یكمل

الفلاحون الحصاد في أواخر فبرایر أو بدایة مارس. یقومون بقطاف سنابل القمح یدویاً باستخدام

أدوات حادة مثل المناجل ویجمعونھا في مكان محدد یسمى “التقا”. ھذا المكان ھو منطقة أرضیة لا

تزرع ولكن تستخدم بعد الحصاد لجمع الحبوب وتنظیفھا بعد فصلھا عن السیقان. عادةً ما یقوم

الرجال بھذا الجھد.

الدرس:

یتم تنظیف أرضیة التقا من الأعشاب الضارة وشقوق التربة وأحیاناً یتم تنعیمھا بالطین الممزوج

ببقایا الأعشاب. وباستخدام العصي، یضربون سنابل القمح. في الماضي، كانت ھذه العملیة ذات

أھمیة كبیرة. وكانت تقُام الطقوس والتحضیرات، بما في ذلك الطعام والشراب. وكان الأقارب

یدُعون عادةً من القرى البعیدة. واعتماداً على حجم المحصول، یمكن أن تستمر العملیة لعدة أیام.

ویرافق عملیة فصل الحبوب أغانٍ تشجیعیة

التنظیف::

یتم تنظیف الحبوب بعد فصلھا عن السنابل. ھذه العملیة محفوظة للنساء. یقمن بفصل الحبوب عن

أي أجزاء غیر مرغوبة وغالباً ما تنُثر الحبوب في الھواء للتخلص من الشوائب بدلاً من استخدام

الغرابیل.

تخزین الحبوب والتوزیع:

أخیرًا، یتم تخزین الحبوب المنظفة في “السویبة”، أو في بعض القرى یتم دفن المحصول بأكملھ في

الأرض في حفرة تسمى “مطمورة”. یتم ذلك عادةً كمكان لتخزین محصول المجتمع بأكملھ.

یستخدم الفلاحون الحمیر والكارو( عربة صغیرة ذات عجلتین یجرھا حمار)، لتوزیع حصة الناس

من المحصول. كما یستخدمون الكارو لنقل المحصول لبیعھ في الأسواق المحلیة. عادةً ما یقوم

الرجال والأولاد الصغار بالعمل.

التبن وبقایا الحقل:

تسُتخدم جمیع أجزاء القمح باستثناء الحبوب كعلف، ولكن في بعض الحالات یترك سیقان القمح في

الحقل لیتم رعایتھا من قبل الحیوانات. عادةً ما تتم مشاركة جمیع ھذه الممارسات بین أفراد

المجتمع الرجال والنساء والأطفال الصغار الذین عادةً ما یكونون أقارباً.
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الخبز، المعروف أیضا بالرغیف، ھو واحد من المخبوزات الرئیسیة المصنوعة من القمح،

بالإضافة إلى الوصفات التقلیدیة مثل القراصة، العصیدة، والمأكولات المخبوزة للمناسبات

السعیدة، خاصة الأعراس.

البلیلة والمخبازة ھما أطباق تقلیدیة تحتوي على القمح.

یسُتخدم سیقان القمح كجدران للأكواخ أو الرواكب، كمواد حشو في أسقف المباني وكذلك

في أسقف مظلات الحیوانات (الزریبة).

الأوراق والسیقان مھمة جدا كعلف للأغنام والماعز والأبقار.

تسُتخدم السیقان الجافة والأوراق لإعداد طبقة لمباني الطین المعروفة باسم الزبالة و تعتبر

ھذه الطبقة من فضلات الحیوانات المخمرة الذي تضاف إلیھا الرمل والسیقان الجافة

والأوراق. تسُتخدم الزبالة كل عام كحمایة لمباني الطین من المطر.

الاستخدامات الطبیة والصحیة:

في العدید من مناطق السودان، یتم تناول حبوب القمح نیئة كملین في حالات الإمساك المزمن.

ا������ات ا�������

من الامثال الشعبیة السودانیة: السمح سمح كان زرعوا یقوم قمح

اغنیة: اكتوبر الأخضر

ا������ات

اتتمثل التھدیدات الرئیسیة في الآتي:

الظروف المناخیة والتربة – ینمو القمح بشكل أفضل في المناطق ذات “درجات الحرارة”

المعتدلة، أي لیس في المناطق الاستوائیة أو في المناطق القطبیة. یمكنھ تحمل الظروف

الجافة نسبیاً ولكنھ لا یتحمل الفیضانات بشكل جید.

ارتفاع استھلاك القمح في السودان بشكل كبیر في السنوات الأخیرة إلى حد أن الخبز

أصبح جزءًا رئیسیاً من نظام غذاء السودانیین الحضریین، بدیلاً للكسرة، الغذاء التقلیدي

القائم على الذرة الرفیعة.

تواجھ حكومة السودان والجھات المانحة التي تساعدھا معضلة زیادة استھلاك القمح،

وارتفاع تكالیف دعم القمح والاعتماد على الواردات، بالإضافة إلى وجود فائض محلي

غیر مرغوب فیھ من الذرة الرفیعة في السنوات الجیدة. عندما ارتفعت أسعار الذرة  خلال

المواسم السیئة، ظلت أسعار القمح عادة ثابتة بینما ارتفعت أسعار الكسرة. لذلك، بینما قام

المستھلك بالاستبدال الكسرة بالخبز، قام المنتج بتبدیل القمح بمحصول الذرة الأربح، مما

زاد من عجز القمح بشكل أكبر.

الأعشاب – یمكن أن تؤثر عدد من الحشرات الأعشاب بشكل كبیر على نمو القمح

وإنتاجھ.

الأمراض – مجموعة متنوعة من الأمراض، التي تسببھا الفطریات والبكتیریا ووكلاء

آخرون، تؤثر على نمو القمح. الفخ القمحي

         – فیلم:
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