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الذرة السودانیة ھي واحدة من أقدم النباتات التي زرعھا الإنسان في السودان. ھناك العدید من

الأصناف المحلیة للذرة السودانیة. وھي مصدر غذائي مھم للحشرات الملقحة والحشرات المفیدة

الأخرى. یمكن أن توفر الذرة الرفیعة مصدرًا غذائیاً لما لا یقل عن 29 عائلة من ذوات  الغشاء

الجناحي والحشرات المفیدة الأخرى ویمكن تعزیزھا كنبات للمحافظة على ھذه الحشرات. كما أنھا

مصدر غذائي مھم للطیور المھاجرة مثل الدخلة البیضاء والھدھد، وكذلك للطیور المحلیة مثل

العصافیر والحمام. تتعرض الذرة السودانیة أحیاناً لھجوم الجراد، الذي یتغذى غالباً على الأوراق.

ا����� وا����

تفضل الذرة الرفیعة الشمس والحرارة. فھي نبتة سریعة النمو، تتحمل الجفاف وضغط الحرارة. 

تتحمل الملوحة وإلى حد ما الغمر بالمیاه لفترة قصیرة. تنمو بشكل جید في تربة رملیة إلى طینیة

جیدة التصریف.

متطلبات النمو:

درجة حرارة التفجیر تتراوح بین 20-32 درجة مئویة.

درجة حرارة الھواء الأمثل تتراوح بین 15-40 درجة مئویة.

نطاق ھطول الأمطار السنوي 250-1250 ملم.

نطاق الرقم الھیدروجیني 8.5-5.

ا������ وا���ا��

السنبلة خصبة وثنائیة الجنسیة.

یتم تلقیح الذرة بشكل أساسي ذاتیاً، ولكن یحدث بعض التلقیح بواسطة الریاح.

بعد التلقیح والتخصیب، تنضج السنابل الخصبة ثنائیة الجنسیة مكونة الحبوب.

یتم تكاثر الذرة بشكل أساسي عن طریق البذور ویمكن زراعتھا لموسم ثانٍ، خاصة لتغذیة

الحیوانات.

ا���� ا����ا��

الذرة الرفیعة ھي نبات الیوم القصیرو یتطلب من 90 إلى 140 یومًا للنضوج اعتمادًا

على المناخ ونوع الزراعة.
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0.6- 2.4 متراً طولاً

ا���اء

السیقان غیر متفرعة. تكون السیقان

والأوراق مغطاة بطبقة من الشمع

الأبیض، والنخاع، أو الجزء

المركزي من السیقان في بعض

الأصناف عصیري وحلو.

الجذور الأساسیة والثانویة مؤقتة،

وتموت في النھایة حیث یتولى جذور

عرضیة وظیفتھا.

ستائر الأوراق تحیط بالسیقان

وتمتلك حواف تتداخل.

الأوراق عریضة بحوالي 5 سم

وطولھا 76 سم. تكون جذعیة،

بقاعدة مستدیرة عریضة، خالیة

من الشعر وشمعیة.

تتم إنتاج الأزھارالصغیرة في عناقید

تتراوح بین فضفاضة وكثیفة. كل

عنقود زھري یحمل من 800 إلى

3,000 حبة. تتفاوت الأزھار في

اللون من الأصفر الفاتح إلى البني

الأحمر والبني الداكن حسب الصنف،

تحمل في أعناق تصل إلى 40 سم

طولاً فضفاضة ومفتوحة.

الثمار حبوب جافة غیر مفتحة

.
البذور صغیرة ودائریة عادةً، وعادةً

ما تكون بیضاء أو صفراء فاتحة.

بعض الأصناف قد تكون حمراء،

بنیة، أو بنفسجیة.
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الذرة الرفیعة  ھي نبات عشبي طویل نشأ في أفریقیا، ویزرع الآن على نطاق واسع في المناطق

الاستوائیة والشبھ استوائیة. تنموالذرة الرفیعة بسرعة وتتحمل الجفاف ویمكنھا البقاء في مناخات

باردة وفي مواقع مشبعة بالمیاه. الذرة نبات قوي یحمل بذور مشابھة في الحجم والنكھة للدخن.

یعتبر الذرة خامس أھم محصول حبوب في العالم بعد الأرز والقمح والذرة الشامي والشعیر.

في السودان، یزُرع الذرة مثل الدخن بشكل رئیسي في ولایات القضارف والجزیرة والنیل الأبیض

ونھر النیل وشمال كردفان. وھي حبوب قدیمة تم زراعتھا عبر السودان لآلاف السنین. توفر الذرة

محصولاً أساسیاً للغذاء وعلف الحیوانات والتبن او القش الذي لھ استخدامات متعددة. كمحصول

حبوبي، الذرة غنیة بالألیاف والعناصر الغذائیة ولكنھا، على عكس القمح، خالیة من الجلوتین.

الذرة مكون أساسي في الطھي التقلیدي والطب ولھا إمكانات كمحصول مستدام مقاوم لتغیر المناخ.
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تحضیر الأرض: قبل بضعة أسابیع أو أیام من زراعة البذور، یقوم المزارعون بتحضیر الحقل.

یبدأون بحرث الأرض یدویاً باستخدام الأدوات التقلیدیة، الواسوق. أحیاناً یستخدمون الأبقار

لمساعدتھم في سحب المحراث. یقومون بإزالة أي بقایا زراعیة سابقة والأعشاب الضارة من

الحقل وتصمیم قنوات الري اعتمادًا على مستوى التربة. عادةً ما یشارك جمیع أفراد المجتمع في

ھذه الخطوة.

https://x.com/SUDAN000000/status/1391596339637653504 

زراعة البذور: عندما تكون التربة جاھزة، یستخدم المزارعون أدوات بسیطة مثل السلوكة

والطوریة والجلموي لعمل حفر بتساوي ویستخدمون أیدیھم لنشر البذور في ھذه الحفر. عادةً ما

یشارك جمیع أفراد المجتمع في ھذه الخطوة.

https://x.com/SUDAN000000/status/1497504403129094144

الري : یعتمد المزارعون على تدفق المیاه من قنوات كبیرة متصلة بالأنھار على منحدر، حتى

تتدفق المیاه إلى جداول صغیرة باستخدام الجاذبیة. في حالة نقص المیاه، یستخدم المزارعون

مضخات صغیرة لمساعدتھم في رفع المیاه من القنوات الرئیسیة. في الزراعة المرویة بالأمطار،

لا یستخدم المزارعون قنوات الري. المیاه الجوفیة بعد الأمطار كافیة حتى وقت الحصاد. عادةً ما

یقوم الرجال بھذا العمل.

قلع الحشائش الضارة(العزق):  یتم القیام بالقلع بالید باستخدام أدوات خاصة مثل الملود والجرایة

والحشاشة. عادةً ما یشارك جمیع أفراد المجتمع في ھذه الخطوة.

 الحصاد:  بعد النضج، یقوم المزارعون بقطع رؤوس الذرة یدویاً باستخدام أدوات مصنوعة یدویاً

ویجمعونھا في مكان محدد یسمى التقا، وھو جزء من الارض لا تزرع ولكن تستخدم بعد نضج

المحصول لجمع رؤوس الذرة وفصل الحبوب عن النبات. عادةً ما یقوم الرجال بھذا العمل.

الدرس:  یتم تنظیف التقا من الأعشاب ویتم ملء الشقوق في التربة وتسویتھا بالطین المخلوط ببقایا

الأعشاب. باستخدام عصي تحمل الرؤوس تسمى المدقاق، یضربون رؤوس الذرة. في الماضي

كان ھذا العمل ذو أھمیة كبیرة. تتم إجراء طقوس واستعدادات، بما في ذلك تقدیم الطعام

والمشروبات. عادةً ما یتم دعوة الأقارب من القرى البعیدة. یمكن أن یستمر العمل لعدة أیام متتالیة.

یجتمع الرجال الأقویاء ویغنون أغاني التشجیع.

التنظیف:  تسمى عملیة تنظیف الحبوب بعد فصلھا عن الرؤوس درت الجرن، والجرن ھي

المحصول الكامل المجمع في كومة واحدة. تقوم النساء بھذه العملیة. یفصلن الحبوب عن أي أجزاء

غیر مرغوبة خصوصًا القشور أو البتاب، ثم یتم الدرس كخطوة أخیرة. غالباً ما یتم رمي الحبوب

في الھواء للتخلص من الشوائب بدلاً من استخدام مصفاة.

تخزین الحبوب وتوزیعھا:  أخیرًا، تخُزن الحبوب المنظفة في أماكن في المنزل تسمى السویبة.

أو، في بعض القرى، یدُفنون المحصول بأكملھ في الأرض في حفرة تسمى المطمورة. المطمورة

عادةً ما تصُنع كمكان تخزین لمحصول المجتمع بأكملھ. یستخدم المزارعون الحمیر والكارو(عربة

صغیرة ذات عجلین تجرھا الحمیر)، لتوزیع حصة كل فرد من المحصول. كما یستخدمون الكارو

لنقل المحصول للبیع في الأسواق المحلیة. عادةً ما یقوم الرجال والأولاد الصغار بھذا العمل.

التبن (القش):  یتم أیضًا جمع القش وتخزینھ للعلف أو تترك سیقان الذرة في الحقل للحیوانات

للرعي حیث تظل خضراء لبعض الوقت. عادةً ما تتم مشاركة ھذه الممارسات بین أفراد المجتمع

الرجال والنساء والأولاد الصغار الذین عادةً ما یكونون أقرباء.

ا����� ا�������

یتم استخدام الذرة السودانیة في إعداد الوجبات التقلیدیة في معظم أنحاء السودان. یتم صنع الكسرة

والعصیدة من عجینة الذرة السودانیة المخمرة والآبري والحلومر ھما المشروبان الرئیسیان في

رمضان. بالإضافة إلى ذلك، توفر الذرة السودانیة الحبوب والقش لتغذیة الماشیة وسیقان الذرة

لصنع السجاد وجدران القطاطي أو الرواكیب، ومواد التعبئة في بناء الأسقف ولأسقف بیوت

الحیوانات أو الزریبة. كما تصنع آلات موسیقیة تقلیدیة بسیطة من ساق الذرة الجافة المفرغة، مثل

الصفارة والزمبارة، وتستخدمھا رعاة الماشیة لاستدعاء الحیوانات أو للتسلیة.

الاستخدامات الطبیة والصحیة :

في العدید من أنحاء السودان، یتم خلط دقیق الذرة مع الماء وتخمیره واستخدامھ غیر مطبوخ

لعلاج آلام المعدة. یمكن أیضًا خلط الدقیق مع الماء، تخمیره وطھیھ ثم تناولھ كمشروب (النشا)

لعلاج فقر الدم والجفاف.

ا������ات ا�������

أغنیة الحصاد

https://ms-my.facebook.com/sudan1s/videos/744562585730710

ا������ات

الذرة الرفیعة نبات مرن وقابل للتكیف، ومع ذلك، تتأثر غلة المحاصیل بشكل كبیر بتأخر موسم

الأمطار، أو عدم ھطول أمطار كافیة خلال موسم الزراعة. كما یمكن أن تؤثر أسالیب الزراعة

السیئة على غلة المحاصیل من خلال تدھور التربة. وھذا بدوره یزید من ضعف مناطق الزراعة

أمام الظواھر الجویة القاسیة مثل الحرارة أو الفیضانات، والتي یمكن أن تدمر المحصول، وتزید

من احتمال التصحر.  ویمكن أن تتضخم ھذه الآثار بسبب الإفراط في استخدام المبیدات الحشریة

أو المواد الكیمیائیة أو غیرھا من الملوثات، مما یقلل من الحشرات المفیدة مثل الملقحات. ویؤدي

الفقدان العام لخصوبة الأراضي وإنتاجیتھا إلى تقلیل التنوع البیولوجي ویؤثر سلباً على سبل عیش

الإنسان وثقافتھ. ویمكن أن یؤدي ذلك إلى الھجرة والنزاعات. 
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