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نبات الكول، كنوع من الأنواع الغازیة، تؤثر على نمو وإنتاجیة النباتات العشبیة في العدید من

البیئات بشكل خاص في المناطق شبھ الجافة. في أفریقیا، یعتبر الكول خضارًا ورقیاً ھامًا في

منطقة الساحل الصحراوي. في بعض البیئات، یغزو المراعي ویھیمن تمامًا على أنواع العشب. لا

ترعى الماشیة ھذا النوع في مرحلتھ الخضراء بسبب وجود مواد سامة.

ا����� وا����

الكول نبات متحمل للجفاف. ینمو في الأراضي المزروعة والمراعي وجوانب الطرق والأراضي

البور والغابات والمروج الطبیعیة. یمكن أن ینمو في مجموعة من أنواع التربة، بما في ذلك التربة

ذات القوام الثقیل والجید التھوئة أو التربة الرملیة مثل الرمل والطمي والجص والطین.

متطلبات النمو:

كمیة الأمطار السنویة تتراوح بین 640-4290 ملم مع قیمة مثلى تبلغ 1520 ملم.

نطاق درجة الحرارة المثلى 20-35 درجة مئویة.

.pH  5.5-7 نطاق حموضة التربة

ا������ وا���ا��

نبات الكول یتكاثر فقط عن طریق البذور. لدیھ ازھار ذات أعضاء تناسلیة ذكریة وأنثویة. على

الرغم من أن الأزھار لھا رائحة كریھة قویة وتزار بكثافة من قبل النحل، إلا أن حدوث التلقیح

الذاتي والتخصیب یحدث عادة قبل تفتح الأزھار.
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نبات الكول یعیش لعام أو أقل.

ا����

یمكن لنبات الكول النمو إلى ارتفاع یتراوح بین 1.5 إلى 2.5 أمتار.

ا���اء

السیقان مستقیمة، متفرعة، خالیة من

الشعیرات.

الكول لدیھ نظام جذري قوي.

الأوراق خضراء إلى خضراء

داكنة بسطح سفلي أفتح،

متبادلة وتتكون من 6-4

ورقات بیضاویة ومرتبة بشكل

مركب ریشي.

الأزھار تكون منفردة أو مزدوجة،

صفراء، في إبط الأوراق، على

حوامل، بطول 1-3 سم.

الثمارعبارة عن قرون بدون

شعر على شكل منجل. تكون

خضراء ولكن تتحول إلى اللون

البني الداكن مع النضج.

البذور على شكل معینات، طولھا 4-

5 ملم، لامعة ولونھا أصفر بني إلى

أحمر داكن.
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الكول، عشبة دائمة الحیاة قصیرة العمر، موطنھا أمریكا الجنوبیة الاستوائیة ولكنھا الآن غازیة

ومنتشرة على نطاق واسع في جمیع أنحاء المناطق الاستوائیة والشبھ استوائیة. تحتوي ھذه النبتة

على بذور كبیرة یتم انتثارھا بسھولة عن طریق الماشیة. بالنسبة للماشیة، الأوراق الخضراء

والبذور سامة ولكن كمورد غذائي، الكول ھو واحد من الخضروات الورقیة الھامة في منطقة

الساحل الساحلي.

في السودان، یتواجد الكول بشكل رئیسي على السھول الطینیة في المناطق الممطرة الوسطى وفي

المناطق الغربیة. یعُرف محلیاً في السودان الغربي والوسطي باسم “كول” وفي الشرق باسم

“سوریب” أو “سوریب عفن”. تعُتبر أوراق ھذا النبات واحدة من أھم المواد المستخدمة كغذاء

مخمر في السودان.
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نبات الكول لا یزرع في السودان. ینمو بشكل طبیعي في مناطق توزیعھ البیئي.

ا����� ا�������

في السودان، تحظى أوراق وبذور وسیقان نبات الكول بعدة استخدامات كطعام وعلف ولأغراض

صیدلانیة. الكوال، المصنوع من تخمیر الأوراق الخضراء، ھو منتج غني بالبروتین یتم تناولھ

كبدیل للحوم خاصة في غرب السودان. عصیر التخمیر ھذا یعتبر مكوناً جیداً في إعداد وصفة مع

البامیة. تستخدم البذور كبدیل للقھوة.

 

 

في شمال دارفور، یسُتخدم مغلي من بذور النبات لعلاج الیرقان والصداع وآلام المعدة

والتعب. یستخدم منقوع البذور من قبل مجتمع قبیلة بارتي في منطقة فنقوقة في ولایة سنار

لعلاج مرض السكري.
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المعلومات غیر متوفرة

ا������ات

یعُتبر نبات االكول غازي و یسبب مشاكل بیئیة. تم تقییمھ مؤخرًا لقائمة الاتحاد الدولي لحفظ

الطبیعة للأنواع المھددة بالانقراض في عام 2017 وتم تصنیفھ على أنھ غیر مھدد.
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