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ا��ور �� ا����ع ا��������

الھجلیج او تمر الصحراء ھو نوع مھم في المناطق الجافة وشبھ الجافة. یتحمل نشاط الماشیة

والحرائق البریة، ویوفر الظل والغذاء والمأوى للعدید من أنواع الحیوانات، ویساعد في مكافحة

التآكل من خلال تثبیت الكثبان الرملیة.

ا����� وا����

ھذا النوع من النبات متكیف تمامًا للنمو في مجموعة واسعة من البیئات، وأنواع التربة من الرمال

الناعمة إلى الطین الثقیل، ومستویات الرطوبة المناخیة. ینمو بشكل جید في المواقع الخصبة نسبیاً

والمنخفضة مع تربة رملیة عمیقة وحصول على المیاه دون انقطاع.

متطلبات النمو:

تتراوح الارتفاعات بین 300-2000 متر.

تتراوح درجات الحرارة بین 20-30 درجة مئویة، ولكنھا قادرة على تحمل درجات

حرارة عالیة تصل إلى 40 درجة مئویة.

تتراوح كمیة الأمطار السنویة بین 100-1000 ملم.

ا������ وا���ا��

تتكاثر شجرة الھجلیج أساسًا عن طریق البذور. تكون الزھور ثنائیة الجنس. تبدأ النبات بالإزھار

والإثمار عندما یكون عمرالنبات بین 5 و 7 سنوات. تتلقى التلقیح من قبل الحشرات، خاصة النحل

الصغیر. تبدأ الأشجار في الإثمار بعد 5-7 سنوات وتصل إلى نضجھا في غضون 25 سنة. تنتج

الأشجار الناضجة بمتوسط 100-150 كیلوغرامًا من الثمار الناضجة سنویاً.

ا���� ا����ا��

العمر الأدنى لھذا النوع ھو 100 سنة.

ا����

یمكن لشجرة الھجلیج أن تصل إلى ارتفاع یتراوح بین 6 و17 مترًا.

ا���اء

الفروع بھا أشواك خضراء طویلة

ومستقیمة مرتبة على شكل حلزون.

الجذور ھي نظام معقد من الجذور

القویة التي تشع بشكل مائل و تشكل

كتلة نصف كرویة مع جذور جانبیة

واسعة وضحلة تنتشر عرضیاً.

الأوراق عمومًا مستدیرة الشكل

أو بیضاویة، رمادیة-خضراء

داكنة، مركبة، متناوبة مع زوج

واحد من الأوراق الجلدیة. عنق

الورقة طولھ 5-20 ملم.

الزھور لونھا أخضر مائل للأصفر،

غیر بارزة، وغالباً ما تكون في تجمع

صغیر من الزھور متماسكة أو متعلقة

بساق قصیرة

الثمار بیضاویة لحمیة،

خضراء، تنضج إلى لون

أصفر وأخیرًا بني فاتح. عندما

تنضج، یغلف القشر الخارجي

الرقیق الجلدي لب أصفر بني

سمیك.

البذور بیضاویة، خشنة، بطول 15

ملم، صفراء.

�����

���ة

الھجلیج او تمر الصحراء ، ھو شجرة دائمة الخضرة، ذات فروع متعددة وشكل رفیع شائعة في

منطقة السافنا الساحلیة في أفریقیا. لھا تاریخ طویل في الاستخدام كمورد وتلعب أدوارًا تقلیدیة

وثقافیة متنوعة في العدید من المجتمعات، خاصة الشعوب الصحراویة الأفریقیة.  توفر غذاءً

ومنتجات طبیة وحطباً قیماً للوقود للعیش في المناطق الجافة وشبھ الجافة. تتمیز اشجرة بتاج

مستدیر وكثیف، وجذع رمادي عمیق التشقق، وفروع خضراء أو رمادیة تكون بھا دائمًا  أشواك

خضراء أو صفراء بسیطة وقویة.

في السودان، تنتشر ھذه الشجرة على طول مجاري المیاه وفي الغابات في المناطق الجافة وشبھ

الجافة. یتم استھلاك ثمار ھذه الشجرة بشكل شائع وكانت تستخدم كطعام في غرب السودان خلال

فترات الجفاف.

��� ا����/ا������

ا��را��

تنمو ھذه النبتة بشكل طبیعي ولكن یتم أیضًا تكاثرھا بواسطة البذور بالقرب من المشاریع

الزراعیة أو المزارع. تزرع البذور في التربة بالقرب من المزارع ولا تحتاج إلى الري حیث

تحصل على احتیاجاتھا من التربة المشبعة. تسُتخدم ھذه الأشجار عادة لحمایة المحاصیل كحاجز

للریاح.

ا����� ا�������

تستخدم العدید من أجزاء النبات كطعام للجوع في غرب السودان. یسُتخدم الثمار والبذور في

وصفات الطعام التقلیدیة. السبحة التي تسُمى ألفیة أو لالوبا مصنوعة من ألف حبة من بذور

الھجلیج.

الاستخدامات الطبیة والصحیة :

یستخدم منقوع الثمارلعلاج آلام المعدة والبواسیر من قبل قبیلة فلاتا في ولایة النیل

الأزرق.

یستخدم دخان اللحاء للتبخیر لعلاج آلام الروماتیزم في منطقة ملیت شمال دارفور.

یستخدم منقوع الثمار لعلاج الیرقان والإسھال والزحار وآلام المعدة في منطقة ملیت

شمال دارفور.

ا������ات ا�������

القرى التي تحمل اسمھا:

“ھجلیج” تعني أن العدید من الأشجار .

“ھجلیجا” وتعني شجرة واحدة، لكنھا قدیمة جدًا. 

مدحة:

ا������ات

تغیر المناخ.

أعداء طبیعیون مثل الجراد والخنافس.
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