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ا��ور �� ا����ع ا��������

الفول السوداني ھو نبات من البقولیات المھمة في العالم لإنتاج الزیت، والغذاء، وتغذیة الحیوانات.

كما أنھ محصول یثبت النیتروجین في التربة ویعتبر آمناً ورخیصًا وصدیقاً لبیئة التربة.

ا����� وا����

یزُرع الفول السوداني بشكل أفضل في المناخات الاستوائیة ذات الطقس الدافئ، ولكن بعض

الأصناف تتحمل البرد. أفضل التربة ھي التربة الرملیة الطینیة ذات التصریف الجید تحتھا تربة

عمیقة سھلة التفتت. یفضل الأیام الصافیة مع الكثیر من أشعة الشمس للإنتاج الأمثل.

متطلبات النمو:

خمسة أشھر من الطقس الدافئ مع ھطول أمطار أو ري معادل لـ 60 سم أو أكثر خلال

فترة النمو.

نطاق الحموضة 6.5-6.0.

نطاق درجة الحرارة 25-30 ولكن یمكن أن تتحمل درجات حرارة أقل من 15.

ا������ وا���ا��

یتكاثر نباتات الفول السوداني جنسیاً وخضریاً. التكاثر الجنسي یتمثل في أن الأزھار تمیل إلى

التلقیح الذاتي قبل فتح الزھرة. یمكن أحیاناً حدوث التلقیح الخلطي بمساعدة الحشرات. بعد التلقیح،

یتمدد المبیض لیشكل دبوسًا ینمو نحو الأسفل في التربة، دافعاً المبیض المخصب تحت الأرض

حیث یكبر المبیض وینضج لیتحول إلى قرون. لقد تم ملاحظة العدید من الحشرات المختلفة وھي

تزورأزھار الفول السوداني، ومع ذلك، ھذه الأزھار لیست سوى مصدر ثانوي للطلع وتنتج

كمیات صغیرة فقط من الرحیق. التكاثر اللاجنسي یتم من خلال التكاثر الخضري، على الرغم من

أن ھذا لیس شائعاً في الممارسات الزراعیة. یمكن أن تنتشر النباتات من خلال قص السوق أو

تقنیات زراعة الأنسجة تحت ظروف متحكم فیھا.

ا���� ا����ا��

عمر نبات الفول السوداني عادة ما یكون من 3 إلى 5 أشھر من بدایة الانبات حتى

الحصاد.

ا����

نبات الفول السوداني یبلغ ارتفاعھ 45-60 سم مع فروع تمتد لطول 30-45 سم.

ا���اء

السیقان قویة ومشعرة. تنمو الساق

الرئیسیة من البرعم الطرفي على

الساق الجذعیة بینما تنمو الساقان

الجانبیتان، بحجم متساوٍ مع الساق

الوسطى، من البراعم الجانبیة

للأوراق اللوزیة.

نبات الفول السوداني لھ جذر رئیسي

ینمو بعمق في التربة، ویصل إلى

عمق یصل إلى 1.5 متر (5 أقدام).

سمیك وشكلھ مغزول، ویحتوي على

أربع سلاسل من الجذور الجانبیة

المرتبة بشكل حلزوني مع تفرع

كثیر، عادة ما تكون بھا عدد كبیر من

العقد.

الأوراق مركبة بشكل ریشي

بھا زوجین من الأوراق الثنائیة

المحمولة على الساق، بشكل

بیضاوي من 1 إلى 7 سم

طولاً.

تحمل الأزھار في إبط الأوراق. تكون

لونھا أصفر ذھبي وبقطر یبلغ حوالي

10 ملم.

الثمار قرون طویلة مع أطراف

مستدیرة وعادة ما تكون بطول

25-50 ملم (12 بوصة) و

تحتوي على بذرتین أو ثلاثة،

وتتقلص القرون بین البذور

وتحتوي على قشرة رقیقة

ومسامیة مشبكة.

تتنوع البذور من مستطیلة إلى ما

یقرب من الدائریة وتحتوي على قشرة

بذور ورقیة تتراوح لونھا بین الأبیض

والأرجواني الداكن.
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الفول السوداني، ھو نبات عشبي دائم ینتمي إلى فصیلة البقولیات، یزُرع بشكل رئیسي لبذوره

المحبوبة المعروفة باسم الفول السوداني. ینحدر ھذا النبات من البرازیل الوسطى ویقُال إنھ تم

استاناسھ في باراغواي أو بولیفیا قبل حوالي سبعة آلاف سنة. یزُرع الآن في جمیع أنحاء المناطق

الاستوائیة والمعتدلة الدافئة. یتمیز ھذا النبات بفروعھ التي تنمو قریبة من التربة وبقرون تحتوي

على 1-4 بذور تنضج تحت الأرض. یسُتخدم تجاریاً بشكل رئیسي لإنتاج الزیت وأیضًا كمصدر

مھم ومستدام للبروتین.

السودان ھو واحد من أكبر منتجي ومصدري الفول السوداني في أفریقیا. یزُرع بشكل رئیسي في

شمال وجنوب كردفان حیث یعُرف بجودتھ العالیة. كما یزُرع في ولایات دارفور والجزیرة. یزُرع

في السودان بشكل رئیسي لاستخراج الزیت، ویسُتھلك أیضًا على شكل مكسرات أو زبدة.
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ا��را��

یتم زراعة الفول السوداني من بدایة یونیو حتى منتصف یونیو في القطاع المروي. التأخیر في

الزراعة یؤدي إلى انخفاض في الإنتاج بنسبة 23-40%. في القطاع الذي یعتمد على الأمطار، یتم

زراعتھ في الأسبوع الأول من یولیو وفي أقصى حد منتصف یولیو.

تحضیر الأرض:  الفول السوداني من بین المحاصیل التي لا ینبغي زراعتھا في نفس الحقل كل

عام. یجب اتباع خطة لتناوب زراعة المحاصیل. یجب أن تكون التربة جاھزة لتكون خالیة من

الصخور الكبیرة وجذور الأشجار والجذوع، بالإضافة إلى الفضلات الكیمیائیة.

زراعة البذور: یمكن زراعة بذور الفول السوداني سواء كانت مقشورة أو غیر مقشورة. یتم زراع

ثلاثة إلى خمسة بذور في حفرة بعمق 5-7 سم على بعد 17-20 سم. في المناطق التي تعتمد على

الأمطار، یزرع المزارعون عادة الفول بمسافة 60 سم بین الصفوف و20 سم بین النباتات. ھذا

یعادل كثافة 70,000 نبات في الفدان. في الأراضي المرویة، یتم زراعة 50 كجم من البذور

المقشورة في الفدان، بمعدل بذرتین في كل حفرة، بحیث تصل كثافة النباتات إلى حوالي 90,000

نبات في الفدان.

الري: یجب أن یكون الري بمعدل یتراوح بین 25-50 ملم كل أسبوع. یجب أن تكون التربة التي

سیتم زراعة الفول السوداني فیھا جیدة التصریف أیضًا. في البدایة، یتم ري الأرض فور الزراعة،

ثم یتم الري مرة أخرى بعد نمو 50% من الجذور. ترُوى التربة الرملیة بالري بالتنقیط ثلاث

مرات أو أربع مرات في الأسبوع. في التربة غیر الرملیة، یتم الري مرة كل 5 إلى 8 أیام. یتم

الري بالفیضان مرة كل 7 إلى 10 أیام في حالة التربة الخصبة والحمراء. الري بالتنقیط في التربة

الخصبة یتم مرتین في الأسبوع. عادةً، یتم ري الفول كل 14 یومًا بعد الزراعة حتى الحصاد.

قلع الأعشاب الضارة(العزق): عندما یبدأ النبات في النمو ویصل طولھ إلى 15 سم، یبدأ عملیة

تنظیفھ وإزالة الأعشاب الضارة. یتم إزالة الأعشاب مرتین في الموسم خلال فترة لا تتجاوز 45

یومًا من الزراعة. الأولى ھي بعد 2-3 أسابیع من الزراعة والثانیة بعد 4-5 أسابیع من الزراعة.

الحصاد: متوسط عمر الفول السوداني، اعتمادًا على نوعھ، یتراوح من 110 إلى 130 یومًا.

یستخدم المزارعون أیدیھم وأیضًا عدة أنواع من المحاریث والأدوات مثل آلة تجریف الفول

العادیة. یستغل المزارعون الفرصة عندما تكون التربة لیست رطبة جدًا ولا جافة جدًا لحفر

وحصاد الفول. یجب حصاد الفول بعد 100-110 یومًا من الزراعة لأن التأخیر سیؤدي إلى

انخفاض بنسبة 22% في الإنتاج. بعد الحصاد، یتم تجفیف الفول عن طریق ترك ثماره موجھة

لأعلى ومعرضة لأشعة الشمس المباشرة والھواء النقي. یتم تجفیف الفول لمدة 8-12 یومًا لمنع

التلوث.

التخزین بعد الحصاد،: یتم تنظیف الفول وفرزه لإزالة الثمار التالفة والشوائب الدخیلة الأخرى.

یتطلب التخزین مستودعات جیدة التھویة بسقف جید وجدران جانبیة مزدوجة وسقف من الإسمنت

لمنع وصول الرطوبة إلى الفول.

ا����� ا�������

تعتبر الفول السوداني أحد أھم مكونات الغذاء الیومي في الثقافة السودانیة. لھ فوائد اقتصادیة

وغذائیة وصحیة كبیرة. یسُتخدم زیت الفول السوداني في الطھي في معظم أنحاء السودان، ویتم

إضافة زبدة الفول السوداني، المعروفة باسم “دكوة”، إلى العدید من الأطباق الشھیرة. یسُتخدم بقیة

نبات الفول السوداني بعد الحصاد، بالإضافة إلى قشرة الثمرة، كعلف جید للحیوانات، خاصة البقر

والحمیر.

یستخدم الفول السوداني الخام بدون أي إضافات لعلاج حرقة المعدة، خصوصاً بین كبار السن،

في معظم أنحاء السودان.

ا������ات ا�������

المعلومات غیر متوفرة.

ا������ات

تغیر المناخ:  الزراعة التقلیدیة الصغیرة الحجم في ولایات السودان الغربي تنتج 70٪ من

محصول الفول السوداني في البلاد. نظرًا لأن الفول السوداني یعتمد على الأمطار لنموه، فإن

الجفاف المدمر الذي شھدتھ ھذه المناطق قد أثر بشكل كبیر على قدرة المزارعین على إنتاج

محاصیل كبیرة.

شَّاشِیَّة أو إنتاج الأفلاتوكسینات:  وھي مركبات ثانویة تنتجھا سلالات سامة من فطریات الرَّ

أسبرجیلاس في ظروف بیئیة مناسبة خلال عملیات ما قبل الحصاد أو بعده، مما یؤدي إلى تدھور

الحبوب وبذور الزیت. یحدث تلوث البذور نتیجة لسوء الممارسات قبل وبعد الحصاد.
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