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السودان الغربي – دارفور وكردفان

ا����ر��ن

الحكمات ھن نساء سودانیات یعُتبرن الأكثر حكمة ومعرفة في مجتمعھن. الحكمات الشھیرات مثل

مھیرة عبود وبنوتة المكّ كن محترمات جدًا في مجتمعاتھن.

ا���ض/ا�����ام

…

ا������/ا����رات

كتابة الشعر، مھارات في حفظ وكتابة الأناشید التي تتناسب مع الوضع الحالي بشكل مناسب.

معرفة الأحداث والقضایا الھامة في مجتمعاتھم من أجل صیاغة أناشید ذات صلة وحل المشكلات.

ا������

…

ا�دوات وا����ات وا�����ت

تعلیم الكلمة المنطوقة، شعر المعرفة

ا���ر��

تلعب الحكامات دورًا ھامًا ومؤثرًا في مجتمعاتھن. یقُال إن اسمھن “حكامات” جاء من الكلمة

العربیة “حكمة”، التي تعني الحكمة، ومن الكلمة “حكم”، التي تعني لجام الحصان، في إشارة إلى

تأثیرھن في توجیھ وتحریك مجتمعاتھن. تشجع بعض أناشیدھن على الصراع وتحریض العنف،

بھدف تشجیع رجالھن على التغلب على الحروب وتحفیزھم. ومع ذلك، كان یعُتبر الرجال الذین

حاولوا التخفیف من الصراع ضعفاء وكانوا مُسخرین من قبل أناشید الحكامات. یعود ذلك إلى

طبیعة المناطق والمجتمعات التي یتواجدن فیھا. واجھن العدید من الصراعات وكانن مستوحایات

لدعم مجتمعاتھن في الفوز في الحروب والصراعات كوسیلة للبقاء والقوة. على الرغم من أنھن

یعُتبرن محرضات للصراع، إلا أن لیس كل أناشیدھن سلبیة، بعض الأناشید تدعو إلى السلام

وتحكي قصة عن الظروف المحیطة بھن والحیاة الیومیة. تعمل المنظمات الدولیة التي تدرك قوة

الحكامات في تحریك المجتمعات مع الحكامات لتطویر أناشید تدعو إلى السلام وتقلیل الأناشید

التحریضیة على الحرب. لا یمكن تجاھل القدرة التي یمتلكنھا على التواصل مع المجتمعات، فقد

استخدمت الحكامات لنشر الوعي بمشكلة الأمیة وأھمیة التعلیم وأھمیة تطعیم الأطفال، مما ساعد

على رفاھیة مجتمعاتھن. إنھن صوت موثوق بھ في مجتمعاتھن.

�����

تلعب الحكامات دورًا ھامًا ومؤثرًا في مجتمعاتھن. یقُال إن اسمھن – حكامات – جاء من الكلمة

العربیة “حكمة”. ویقُال أیضًا أنھ یشُتق من الكلمة العربیة “حكم”، وھي لجام الخیل، في إشارة إلى

أن كلماتھن وأغانیھن قویة ومؤثرة في مجتمعھن.

ا����� ا������� :

التأثیر الاجتماعي، الحكم – القاضي أو الحكم للمجتمع – تعبئة المجتمعات وتوحیدھا

ا����ر��ت ا������� :

الحكامات ھن شخصیات موثوقة في مجتمعاتھن. بالإضافة إلى ممارستھن، تقُام جلسات

شعریة حیث تشارك النساء كتاباتھن وعروضھن. كما أنھا مساحة لمشاركة الأخبار

والتحدیثات وأحیاناً النمیمة. تعتبر ھذه الجلسات أیضًا مصدر إلھام لقصائد وأناشید

جدیدة. الحكمات یعُتبرن أیضًا حل مشاكل في مجتمعھن، حیث یستمع الناس إلیھن لحل

النزاعات. قد یجُادل البعض بأن ذلك بسبب حكمتھن، بینما یقلق البعض الآخر من أن

الحكمات قد تردد عنھم بشكل سلبي إذا لم یحلوا نزاعاتھم.

تلعب الحكامات دورًا ھامًا ومؤثرًا في مجتمعاتھن. یقُال إن اسمھن – حكامات – جاء من الكلمة

العربیة “حكمة”. ویقُال أیضًا أنھ یشُتق من الكلمة العربیة “حكم”، وھي لجام الخیل، في إشارة إلى

أن كلماتھن وأغانیھن قویة ومؤثرة في مجتمعھن.
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ا�������

ا������ات :

یعیشون في مناطق الصراع، الھجرة، ونقص الاھتمام من قبل الشباب یمكن أن یكون لھ تأثیر سلبي

على عدم توریث ھذه الثقافة إلى الأجیال القادمة. دور مثیر للجدل والإدراك.
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