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النساء – معظم مجتمعات وثقافات السودان.
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نساء السودان

ا���ض/ا�����ام

تجمیلي – صحي.

 

تجمیلیَّة وطبیَّة أیضاً، حیث أن ، دخان الطلح والشاف یحتوي على مادة “فینولیك” أو “فینول” التي

تساعد في تثبیت بروتین الجلد وتعمل على إزالة القشرة الخارجیة للبشرة. ومن فوائد الدخان أنھ

یخُلِّص الجسم من السموم والأملاح الزائدة والسوائل المحتبسة في الجسم من خلال إخراجھا عن

طریق مسامات الجلد على شكل عرق. بالإضافة إلى علاج المشاكل التي تتعلق بالتھابات المفاصل

أو الروماتیزم، ویقوم بالتخفیف من الآلام الناتجة عنھا. وھو علاج للأمراض والعدوات الفایروسیة

أو البكتیریة، مثل الإنفلونزا ونزلات البرد أحیاناً، بالإضافة إلى علاج التھابات المسالك البولیة التي

تتمثل في الحرقة عند التبول، أو الحكة المستمرة، أو حصر البول، عسر الھضم والغازات المزعجة

الناتجة عنھ، والتي قد تحدث نتیجة تسمم أو برد أو عدوى بكتیریة وغیرھا. وبجانب ذلك یساعد

الدخان في القضاء على علامات التقدم في السن، والتي تتمثل في التجاعید خاصة في منطقة الوجھ

أو الیدین، حیث یتم ذلك من خلال المداومة علیھ.

الدخان أیضاً علاج للندبات الموجودة على الجسم، والتي قد تكون بسبب التعرض لحرق، أو جرج،

كما أنھ یعمل على إزالتھا مع مرور الوقت من خلال تقشیر الجسم وإزالة الخلایا الجلدیة المیتة بھ،

الأمر الذي سیؤدي إلى الحصول على بشرة ناعمة الملمس، بالتخلص من التصبغات الداكنة والبقع

التي تظھر على البشرة نتیجة التعرض المستمر لأشعة الشمس.

ا������/ا����رات

یتطلَّب الدخان معرفة بأنواع الحطب وكمیتھ المستخدمة داخل الحفرة وبعض العطور والزیوت

المستخدمة فیھ، حیث تمسح المرأة جسدھا بھما قبل أن تجلس فوق حفرة الدخان. ویختلف دخان

الزواج عن دخان الولادة وعن (البوخة) الاعتیادیة فیما بینھما.

ا������

متوارث وینتقل عبر الأجیال.

ا�دوات وا����ات وا�����ت

البرش، الشملة، حطب الطلح أو الشاف أو غیرھما، زیوت عطریَّة.

ا���ر��

د معظم الدراسات أنھا عادة سودانیَّة موجودة منذ مئات لا یعُرف لحفرة الدخان تاریخ محدَّد لكن تؤكِّ

السنین.

�����

حتى وقتٍ قریب، كان أيّ شخص یتفحّص الفناء الخارجي لمعظم المنازل في السودان أو ضواحیھ،

خاصة في الأحیاء الشعبیة القدیمة، یلاحظ وجود حفرة في أحد أركان المنزل، یتراوح عمقھا بین

50 و70 سنتیمترًا، ومبطّنة بإناءٍ فخاري داخل إطار دائري، تعُرف باسم «حفرة الدخان». ویوضع

فوقھا غطاء تقلیدي عبارة عن حصیر دائري مصنوع من سعف النخیل، یتوسطھ فتحة دائریة بحجم

الحفرة.

ویعُدّ ھذا جزءًا من طقوس الجمال العریقة لدى النساء السودانیات، خاصة قبل الزواج وبعد الولادة.

فالدخان ھو حمّام بخار من دون استخدام الماء، یكتمل عبر الدخان المتصاعد من حرق كمیة من

خشب الطلح أو السدر أو الكافور في حفرة تحت الأرض، حیث تجلس الفتاة مقابل الفتحة التي

یخرج منھا الدخان داخل خیمة صغیرة تصُنع قدیمًا من صوف الماعز، أو تحت بطانیة حدیثة تغطي

الجسد بالكامل.

لقد أثرّت الحداثة في التقالید والعادات السودانیة بأشكال مختلفة، فاندثر بعضھا تمامًا باستثناء حفرة

الدخان التي قاومت التحدیث وحافظت على دلالتھا التجمیلیة بین النساء السودانیات، المعروفات

باھتمامھن بالعطور والبخور، كما تشیر الأنثروبولوجیة أمیرة أحمد. وقد طرحت تساؤلات حول

ھذا الاھتمام الخاص، مقترحة أن ھذا الارتباط الوثیق بین المرأة السودانیة وعطورھا قد یوفرّ

مدخلاً لفھم وتحلیل سیاسات النوع الاجتماعي والعلاقات في المجتمع السوداني.

إن التعمّق في ھذه الحالة قد یكشف معاني ودلالات للعطر تتجاوز قیمتھ المادیة والحسیة، إذ یمثلّ

عنصرًا مھمًا في منظومة التراث السوداني. ویبقى السؤال حول دلالة ودور العطر في مجتمع

محافظ كالسودان، تحكمھ ثقافة أبویة تنظّم علاقة المرأة بالمجتمع. وبعبارة أخرى، ھل یمكن اعتبار

ھذه الطقوس الغنیة في إعداد وصناعة واستخدام العطور التقلیدیة وسیلة تخلق بھا النساء

السودانیات فضاءً خاصًا یعوّض عزلتھن التاریخیة وتھمیشھن وإقصاءھن؟ وإذا صحّت ھذه

الفرضیة، فھل یمكن أن یكون العطر، بقیمتھ المادیة والرمزیة، أداة لمقاومة القھر الذي یستھدف

النساء؟

وھل یمكن أن نذھب أبعد من ذلك لنستنتج أن العطر، بسحره وفوائده، قد شكّل سلاحًا في ثورة

النساء السودانیات ضد النظام الأبوي، وضد الاستعمار في الماضي، وضد الأنظمة الفاشیة

والدیكتاتوریات التي عانى منھا البلد؟ وما إمكانات العطر في تعزیز التضامن والعمل الجماعي بین

النساء في السودان؟

تتناول الباحثة النسویة والطبیبة ناھد محمد الحسن بعض ھذه الأسئلة، مشیرة إلى أن طقوس العنایة

بالجسد ھي جزء من بناء البیت؛ فحفرة الدخان، وأحیاناً مظلة الدخان، تحُفرَ وتجُھَّز أحیاناً بمساعدة

الرجال، وھي لیست مجرد غرف ساونا، بل منظومة متكاملة من الحقوق. إن لحظة جلوس المرأة

في حفرة الدخان ھي لحظة ھدوء من ضجیج الیوم، تجمع فیھا نفسھا، وتتأمل ذاتھا، وتسترخي.

فالدخان علاج عطري یخفف الآلام الروحیة والجسدیة، وینظف الجسد، ویخلصّھ من روائح الطھي

وأعباء المنزل.

كما أن الدخان لغة تواصل غیر لفظیة مع الجیران وضیوف المنزل، وأحیاناً مع الأقارب. فھو یضع

حدودًا، وینظّم الحركة والزیارات، ویعُدّ أیضًا وسیلة تواصل مع الزوج للتعبیر عن الحاجة إلى

الحب والمودّة. إنھ انفصال عن زمنٍ لا یخصّھا، وطریقة تعیش بھا لنفسھا وتطالب بحقوقھا من

دون كلام.

أما من یرى في الدخان أمرًا فاضحًا أو تقلیدًا بالیاً ویستبدلھ بالساونا أو ما شابھھا، فعلیھ الانتباه إلى

أغراضھ الأخرى، خاصة لدى النساء اللواتي ما زلن داخل أطر المؤسسات التقلیدیة. فالدخان ھو

صوتھن في تأكید ذواتھن والدفاع عن مساحاتھن الخاصة داخل البیت.

ا����� ا������� :

جزء من عادات الزواج والولادة وطقس تجمیلي یخص المرأة السودانیَّة دوناً عن نساء الأرض.

ا����ر��ت ا������� :

زواج، ولادة، مناسبات اجتماعیَّة.

حتى وقتٍ قریب، كان أيّ شخص یتفحّص الفناء الخارجي لمعظم المنازل في السودان أو ضواحیھ،

خاصة في الأحیاء الشعبیة القدیمة، یلاحظ وجود حفرة في أحد أركان المنزل، یتراوح عمقھا بین

50 و70 سنتیمترًا، ومبطّنة بإناءٍ فخاري داخل إطار دائري، تعُرف باسم «حفرة الدخان». ویوضع

فوقھا غطاء تقلیدي عبارة عن حصیر دائري مصنوع من سعف النخیل، یتوسطھ فتحة دائریة بحجم

الحفرة.

ویعُدّ ھذا جزءًا من طقوس الجمال العریقة لدى النساء السودانیات، خاصة قبل الزواج وبعد الولادة.

فالدخان ھو حمّام بخار من دون استخدام الماء، یكتمل عبر الدخان المتصاعد من حرق كمیة من

خشب الطلح أو السدر أو الكافور في حفرة تحت الأرض، حیث تجلس الفتاة مقابل الفتحة التي

یخرج منھا الدخان داخل خیمة صغیرة تصُنع قدیمًا من صوف الماعز، أو تحت بطانیة حدیثة تغطي

الجسد بالكامل.

لقد أثرّت الحداثة في التقالید والعادات السودانیة بأشكال مختلفة، فاندثر بعضھا تمامًا باستثناء حفرة

الدخان التي قاومت التحدیث وحافظت على دلالتھا التجمیلیة بین النساء السودانیات، المعروفات

باھتمامھن بالعطور والبخور، كما تشیر الأنثروبولوجیة أمیرة أحمد. وقد طرحت تساؤلات حول

ھذا الاھتمام الخاص، مقترحة أن ھذا الارتباط الوثیق بین المرأة السودانیة وعطورھا قد یوفرّ

مدخلاً لفھم وتحلیل سیاسات النوع الاجتماعي والعلاقات في المجتمع السوداني.

إن التعمّق في ھذه الحالة قد یكشف معاني ودلالات للعطر تتجاوز قیمتھ المادیة والحسیة، إذ یمثلّ

عنصرًا مھمًا في منظومة التراث السوداني. ویبقى السؤال حول دلالة ودور العطر في مجتمع

محافظ كالسودان، تحكمھ ثقافة أبویة تنظّم علاقة المرأة بالمجتمع. وبعبارة أخرى، ھل یمكن اعتبار

ھذه الطقوس الغنیة في إعداد وصناعة واستخدام العطور التقلیدیة وسیلة تخلق بھا النساء

السودانیات فضاءً خاصًا یعوّض عزلتھن التاریخیة وتھمیشھن وإقصاءھن؟ وإذا صحّت ھذه

الفرضیة، فھل یمكن أن یكون العطر، بقیمتھ المادیة والرمزیة، أداة لمقاومة القھر الذي یستھدف

النساء؟

وھل یمكن أن نذھب أبعد من ذلك لنستنتج أن العطر، بسحره وفوائده، قد شكّل سلاحًا في ثورة

النساء السودانیات ضد النظام الأبوي، وضد الاستعمار في الماضي، وضد الأنظمة الفاشیة

والدیكتاتوریات التي عانى منھا البلد؟ وما إمكانات العطر في تعزیز التضامن والعمل الجماعي بین

النساء في السودان؟

تتناول الباحثة النسویة والطبیبة ناھد محمد الحسن بعض ھذه الأسئلة، مشیرة إلى أن طقوس العنایة

بالجسد ھي جزء من بناء البیت؛ فحفرة الدخان، وأحیاناً مظلة الدخان، تحُفرَ وتجُھَّز أحیاناً بمساعدة

الرجال، وھي لیست مجرد غرف ساونا، بل منظومة متكاملة من الحقوق. إن لحظة جلوس المرأة

في حفرة الدخان ھي لحظة ھدوء من ضجیج الیوم، تجمع فیھا نفسھا، وتتأمل ذاتھا، وتسترخي.

فالدخان علاج عطري یخفف الآلام الروحیة والجسدیة، وینظف الجسد، ویخلصّھ من روائح الطھي

وأعباء المنزل.

كما أن الدخان لغة تواصل غیر لفظیة مع الجیران وضیوف المنزل، وأحیاناً مع الأقارب. فھو یضع

حدودًا، وینظّم الحركة والزیارات، ویعُدّ أیضًا وسیلة تواصل مع الزوج للتعبیر عن الحاجة إلى

الحب والمودّة. إنھ انفصال عن زمنٍ لا یخصّھا، وطریقة تعیش بھا لنفسھا وتطالب بحقوقھا من

دون كلام.

أما من یرى في الدخان أمرًا فاضحًا أو تقلیدًا بالیاً ویستبدلھ بالساونا أو ما شابھھا، فعلیھ الانتباه إلى

أغراضھ الأخرى، خاصة لدى النساء اللواتي ما زلن داخل أطر المؤسسات التقلیدیة. فالدخان ھو

صوتھن في تأكید ذواتھن والدفاع عن مساحاتھن الخاصة داخل البیت.
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ا������ات :

تضاؤل الغطاء النباتي في البلاد بعد فقدان 60 في المئة من الأشجار خلال العقود الثلاثة الماضیة،

إذ تتآكل مساحات الغابات بشكل متسارع بسبب القطع الجائر للأشجار للحصول على أرباح سریعة.

ر الرأسي للمعمار الحدیث. التطوُّ

ا���ارد ا������� ا��������

حطب أشجار الطلح والشاف. زیت شحم الخروف (الكركار) مخلوطاً بماء القرنفل وبعض العطور.
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