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ا����� وا���رو��

ا��ور �� ا����ع ا��������

یتحمل اللیف مجموعة واسعة من الظروف المناخیة والتربة ویزید من التنوع البیولوجي في العدید

من البیئات.

ا����� وا����

ینمو اللیف بشكل جید في درجات حرارة صیفیة دافئة وھطول مطر موزع بشكل جید.

متطلبات النمو:

على الأقل 6 ساعات من أشعة الشمس الكاملة یومیاً.

تربة جیدة التصریف.

نطاق الحموضة 6.8-6.0.

نطاق درجة الحرارة المتوسطة 30-35 درجة مئویة.

نطاق رطوبة التربة 15-10.

ا������ وا���ا��

تتمیز زھور اللیف بأنھا أحادیة الجنس. تتلقى الأزھار المؤنثة التلقیح من قبل الحشرات. على

الرغم من أنھا تعُتبر نباتاً متلقحًا خلطیاً، إلا أن التلقیح الذاتي الطبیعي قد یحدث داخل نفس النبات.

یمكن توقع حدوث 20-40 تلقیحًا ذاتیاً. ولضمان جذب الحشرات الملقحة، تكون الأزھار زاھیة

اللون وكبیرة الحجم، وتنتج الأزھار الذكریة بكثرة أكبر من الأزھارالأنثویة.

ا���� ا����ا��

اللیف نبات سنوي یعیش كامل عمره الحیوي في موسم نمو واحد.

ا����

سیقان اللیف یمكن أن تنمو حتى تصل إلى 9 أمتار طولاً.

ا���اء

الساق لھا خمس زوایا وبھا معالیق

على محاور الأوراق.

الجذور ھي نظام جذروتدي.

الأوراق متبادلة، كبیرة،

خضراء داكنة، بشكل بیضاوي

واسع، تحتوي على 7-5

فصوص عمیقة.

 الأزھار صفراء مشرقة.

الثمار علب كبیرة مفتوحة

تحتوي على لب لیفي وتكون

أسطوانیة وناعمة.

البذور كثیرة، سوداء باھتة، بیضاویة.

�����
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القرع الإسفنجي و المعروفة أیضًا بإسم اللیف ھي نبتة متسلقة سنویة قویة وسریعة النمو من أصل

استوائي وانتشرت الآن على نطاق واسع كنوع بري ومزروع في المناطق الاستوائیة وشبھ

الاستوائیة حول العالم. تزُرع بشكل أساسي لإنتاج ألیافھا ولكن یمكن طھي الثمار الصغیرة

والأوراق كخضروات. تتمیز النبتة بثمارھا الأسطوانیة الكبیرة والخضراء التي تصل إلى طول

61 سم وتحمل خطوطًا طولیة ممیزة.

في السودان، ینتشر اللیف بشكل واسع، خاصة ضمن النباتات النھریة على ضفاف نھر النیل

وروافده، حیث تتسلق الأشجار الكبیرة. كما یتم زراعتھا أیضًا للظل والألیاف – حیث یسُتخدم

اللب اللیفي للتنظیف.
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ا��را��

یزُرع اللیف داخل المنازل أو على جدران المنازل والأكواخ، خاصة في ولایة النیل الأزرق. في

بدایة نموه، یقوم بعض الناس عادة بربط السیقان بحبال توجھھا نحو الأعلى لمساعدة النبات على

الصعود. القرع الإسفنجي لا یحتاج إلى أي تحضیر خاص للأرض. تزُرع البذور في حفر تسُقى

في المراحل الأولى حتى ینمو النبات ویبدأ في الصعود، ثم یتم تباعد فترات الري. یستغرق بین

110 و 180 یومًا لكي تنمو الشتلات وتصبح ناضجة. عندما تكون الشتلات صغیرة، یكون نموھا

بطیئاً، ولكن بمجرد أن تتأسست جذورھا في التربة، یتغیر معدل نموھا بشكل كبیر. بعد حوالي

ثلاثة أشھر من الزراعة، تزھر الشتلات وتبدأ الثمار في الظھور. عندما تتحول الثمار من اللون

الأخضر إلى اللون الأصفر وتصبح خفیفة، تكون ناضجة. تقُطف الثمار بعد نضجھا واستعدادھا

للتقشیر. إذا تم قطف الثمار قلیلاً مبكرًا، یتم وضعھا في مكان جاف ومشمس، ویفُضل تعلیقھا في

الھواء لجعل عملیة التقشیر أسھل.

ا����� ا�������

نبات االلیف غالباً ما یزُرع في السودان داخل المنازل للحصول على الظل والزینة، وللاستفادة من

ثماره. یزُرع النبات عادة لیتسلق القطاطي، والرواكیب، أو العریشة. في العدید من مناطق

السودان، تسُتخدم الثمار الناضجة المجففة، بعد تقشیرھا من الطبقة الخارجیة، كإسفنجة لتنظیف

وتقشیر الجسم.

…

ا������ات ا�������

المعلومات غیر متوفرة.

ا������ات

یمكن أن تتأثر اللیف بسھولة بتغیر المناخ خاصة التقلبات في كمیات الأمطار. یتم تقلیل النمو

والإنتاج بشكل كبیر تحت ضغط الماء. یمكن أن تتسبب الأمطار الزائدة خلال فترة الإزھار

والثمار في تلف الإنتاج وتقلیل جودة الثمار. تتأثر النبتة بعدة آفات في مراحل نمو مختلفة مثل

النیماتود الجذري، والخنافس، وغیرھا. كما تتعرض لبعض الأمراض مثل العفن الدقیقي وغیرھا.
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