
Copyright © 2026 . All rights reserved.

Theme: ColorMag by ThemeGrill. Powered by WordPress.

�����ت ا���دان ����� و���� -

ا�����
ا������� أو ا������ أو ا����ا���  ا�� ا������ :

���� ا��� ا����� :

ُ��روع
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بسبب نظام جذوره الواسع، یوفر السمسم الغطاء القیم للتربة ولھ تأثیر إیجابي على ھیكل التربة

واحتفاظھا بالرطوبة بالاضافة الي انھ:

یعتبر سماد ورقي طبیعي قیم.

یتفوق بقوة على الأعشاب الضارة.

یساھم بنجاح في تقلیل أعداد النیماتود الجذریة في المحاصیل التالیة لھ في الزراعة.

مصدر غذاء للطیور مثال الغناء والسمان والیمام.

ا����� وا����

السمسم معروف بقدرتھ على النمو تحت ظروف الجفاف وفي الحرارة الشدیدة. ینمو بشكل جید في

التربة الرملیة العمیقة والجیدة التصریف والخصبة.

متطلبات النمو:

درجات حرارة مثالیة 24-27 درجة مئویة.

كمیة الأمطار سنویاً 500-650 ملم.

قیمة الحموضة (PH) من 4.3 إلى 8.7.

ا������ وا���ا��

الأزھار ثنائیة الجنس. تتم غالبیة تلقیح الأزھار ذاتیاً. قد یحدث بعض التلقیح الخلطي. تتطور فقط

الازھار التي تنمو على ارتفاع 30 إلى 60 سم عن سطح الأرض إلى ثمار. یتم إنتاج البذور في

علب بمعدل حوالي 70 بذرة في كل علبة.

ا���� ا����ا��

3 الي 4 أشھر

ا����

0.5 الي 2.5 أمتار طولاً

ا���اء

عادةً ساق واحدة. الجذور بین عمق 20 إلى 50 سم، 

قطر الجذر یصل إلى 2 ملم.

الأوراق متقابلة، عریضة

الشكل الرمحي، بطول 4 –

14 سم مع حافة سلیمة.

الأزھار بیضاء، أنبوبیة، طولھا من 3

إلى 5 سم، بفم یتكون من أربع

فصوص.

الثمار علب مستطیلة، بطول

23 سم، قطرھا 612 ملم، مع

أضلاع طولیة.

البذور مسطحة وبشكل الكمثرى.
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السمسم ھو عشب سنوي تم استئناسھ لأكثر من 5000 عام. ینتشر في المناطق شبھ الاستوائیة

والاستوائیة والمعتدلة حیث یزرع بشكل رئیسي لبذوره. السمسم ھو واحد من أقدم المحاصیل

المعروفة للزیت. تتمیز ھذه النوعیة بساقھا الأرجواني الى الأخضر الفاتح، ذو الفروع المستقیمة

والمضلعة مع خط طولي. الثمار عبارة عن علب تنفتح عندما تجف وتحرر بذوراً بطول 3 ملم

(0.1 بوصة). تعتمد لون البذور على السلالة، حیث تكون بیضاء، بنیة، حمراء، رمادیة، أو

سوداء.

في السودان، یزرع السمسم على نطاق واسع تحت ظروف الري الطبیعي، بشكل رئیسي في

القضارف وكردفان. یستخدم السمسم على نطاق واسع في الأطعمة الشعبیة في السودان، ویعتبر

زیتھ المكون الأھم الذي یتناولھ السودانیون في طعامھم الیومي. كما یستخدم على نطاق واسع في

الطب التقلیدي في السودان.
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تحضیر الأرض:

قبل بضعة أسابیع أو أیام من زراعة البذور، یقوم الفلاحون بتحضیر الحقل. یبدأون بحرث الأرض

یدویاً باستخدام الأدوات التقلیدیة ( الواسوق). أحیاناً یستخدمون البقر لمساعدتھم في سحب

المحراث. یقومون بإزالة أي بقایا زراعیة سابقة والحشائش من الحقل وتصمیم قنوات الري وفقاً

لمستوى التربة. عادةً ما یشارك جمیع أفراد المجتمع في ھذه الخطوة.

زراعة البذور:

عندما تكون التربة جاھزة، یستخدم الفلاحون أدوات بسیطة، مثل السلوكة والطوریة والجلموي،

لعمل حفر متساویة واستخدام أیدیھم لنثر البذور في ھذه الحفر. عادةً ما یشارك جمیع أفراد

المجتمع في ھذه الخطوة.

الري:

یعتمد الفلاحون على تدفق المیاه من القنوات الكبیرة المتصلة بالأنھار على منحدر، بحیث تتدفق

المیاه إلى الجداول الصغیرة تبعاً للجاذبیة. في حالة نقص المیاه، یستخدم الفلاحون مضخات

صغیرة لمساعدتھم في رفع المیاه من القنوات الرئیسیة. في الزراعة المرویة بالأمطار، لا یستخدم

الفلاحون القنوات الري. المیاه الجوفیة بعد المطر تكفي حتى وقت الحصاد. عادةً ما یقوم الرجال

بھذا العمل.

قلع الأعشاب (العزق) :

یتم قلع الأعشاب الضارة یدویاً باستخدام أدوات خاصة، مثل الملود والجرایة والحشاشة. عادةً ما

یشارك جمیع أفراد المجتمع في ھذه الخطوة.

قطع المحصول وجمعھ (الحصاد):

یتم حصاد السمسم یدویاً باستخدام سكین أو قطاعة. یتم وضع النبات في وضعیة عمودیة على

بعضھ البعض بحیث لا یفقد أي كمیة من السمسم من خلال الثقوب في أعلى الثمار. عادةً ما یقوم

الرجال بھذا العمل.

الدرس: ھذه الخطوة عادةً ما تتم یدویاً. عادةً ما یشارك جمیع أفراد المجتمع في ھذه الخطوة.

التنظیف:

تقوم النساء عادة بعملیة تنظیف البذور من الأجزاء غیر المرغوب فیھا. غالباً ما یستخدمن

الغرابیل للتخلص من الشوائب.

تخزین الحبوب والتوزیع :

تخزن البذور المنظفة في أماكن في المنزل تسمى السویبة. أو في مخازن عادة ما تكون مصنوعة

من الطوب، وأسقف خشبیة مع منافذ تھویة صغیرة. یستخدم الفلاحون الحمیر والكارو (عربة

صغیرة ذات عجلتین تجرھا الحمیر) لتوزیع حصة كل فرد من المحصول. كما یستخدمون الكارو

أو الشاحنات لنقل المحصول للبیع في الأسواق المحلیة. عادةً ما یقوم الرجال والأولاد الصغار بھذا

العمل.

التبن :

یتم جمع التبن او القش وتخزینھ للعلف أو تركھ في الحقل حیث یتم تنظیف المحصول لیتغذى علیھ

الحیوانات. عادةً ما تتم ھذه الممارسات بین أفراد المجتمع الرجال والنساء والأولاد الصغار الذین

عادةً ما یكونون أقارباً.

https://www.facebook.com/watch/?                                              

v=1261934021136198
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تمزج النساء زیت السمسم مع شمع العسل والعطور لصنع كریم للشعر یعرف باسم

“كركار”.

تستخدم مطاحن الزیت التقلیدیة التي تعمل بالجمال لاستخراج زیت السمسم في العدید من

المناطق في السودان، مثل منطقتي مزموم وأغدي في ولایة النیل الأزرق وفي سھول

ولایتي شمال وجنوب كردفان.

الحلوى السمسمیة، المعروفة محلیاً باسم “سمسمیة” و”حلاوة مولید”، ھي واحدة من

الحلویات الشھیرة التي تتُناول خلال احتفال بمولد النبي محمد صلى الله علیھ وسلم.

یعُتبر السمسم مكوناً في العدید من الأطعمة والمعجنات السودانیة، مثل الكعك والفلافل.

الاستخدامات الطبیة والصحیة:

في العدید من أنحاء السودان، یسُتخدم زیت السمسم كعلاج طبي للالتھاب الرئوي، السعال،

آلام المفاصل، وأمراض الجلد. یخُلط زیت السمسم مع الملح لعلاج التعب الجسدي. كما

یستخدم لمكافحة قشرة الشعر وتساقطھ.
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أغنیة

 

ا������ات

تغیر المناخ.

معرضة للعدید من الأمراض النباتیة مثل آفة الفیتوفثورا.
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