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ا����� ا����
ا��������� أو ز���� ا���ء  ا�� ا������ :
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��يّ، أ���

ا��ور �� ا����ع ا��������

في بیئتھا، تعمل ھذه النباتات كمرشح حیوي یلتقط ویحلل بیولوجیاً الملوثات والرواسب من الماء،

مما یعزز التنوع البیولوجي.

ا����� وا����

تنمو زھرة اللوتس في البیئات المائیة في المناطق الاستوائیة والشبھ استوائیة. تفضل المیاه الھادئة

والضحلة بعمق یصل إلى 2 متر، وتفضل الرقم الھیدروجیني القلوي ومستویات متوسطة أو

منخفضة جدًا من المواد المغذیة.

متطلبات النمو:

نطاق الرقم الھیدروجیني من 5 إلى 8

نطاق تحمل درجة الحرارة من 15 إلى 30 درجة مئویة.

تحتاج إلى أشعة الشمس الكاملة لمدة لا تقل عن 6 ساعات یومیاً.

درجة حرارة الماء المثلى حوالي 21 درجة مئویة.

ا������ وا���ا��

الأزھار ثنائیة الجنس تفتح لیلاً، والعدید منھا لا تغُلق حتى وقت متأخر من الصباح. یحدث التلقیح

عن طریق الخنافس والنحل. یمكن أیضًا التكاثر عن طریق تكوین الدرنات والسوق.

ا���� ا����ا��

4-3 سنوات

ا����

نطاق طول الجذر الأفقي یتراوح بین 20-50 سم.

ا���اء

ساق جذریة غیر مفرعة وعصاریة. الجذور كثیرة ولیفیة ومنتشرة

الأوراق ذات حواف مسننة

بوضوح، ومغطاة بالشعر من

الأسفل، مع العدید من الأوردة

القویة، بأبعاد تتراوح بین 10

إلى 32 سم في الطول وبین

11 إلى 28 سم في العرض.

الأزھار بیضاء، بقطر 10-18 سم،

جمیلة ورائحتھا حلوة.

الثمار بقطر 46 سم، كرویة،

خضراء.
البذور بیضاویة الشكل، ذات تجاویف

طولیة تحمل بروزات.

�����

���ت ����

اللوتس الابیض أو زنبق الماء، ھي عشبة عائمة موطنھا أفریقیا ومناطق محددة في أوروبا. وھي

معروفة جیدًا كمصدر جید للطعام والتغذیة والأغراض الطبیة. تتمیز ھذه النوعیة بأوراقھا بشكل

القلب الواقعة على نبات جذري زاحف تحت الماء، وأزھار بیضاء وحیدة كبیرة ومشرقة، غالباً ما

تكون ذات رائحة حلوة.

في السودان، یعتبر اللوتس شائع جدًا في نھر النیل وروافده جنوب الخرطوم. تعتبر بذور وفواكھ

ھذه النوعیة مصدرًا للطعام للعدید من السكان، خاصة أولئك الذین یعیشون بالقرب من النھر،

وغالباً ما تعوض نقص الذرة في المواسم السیئة.

��� ا����/ا������

ا��را��

ھذه النبتة بریة ومنتشرة بشكل طبیعي وتنتشر وتنمو في المیاه الضحلة أو الجاریة ببطء في الأنھار

والبحیرات أو القنوات.

ا����� ا�������

كانت زھرة اللوتس تعني رمزًا للجمال والحیاة المستمرة في ثقافة شعب مملكة كوش. تستخدم

كمصدر غذائي مھم لجمیع المجتمعات المحیطة بنھر النیل الأبیض في ولایة النیل الأبیض.

تسُتخدم كبدیل للذرة والدخن خلال موسم الفیضانات والأمطار التي تدمر المحاصیل، مما یسبب

نقصًا في الطعام.

الاستخدامات الطبیة والصحیة یسُتخدم منقوع جذور النبات لعلاج التشققات في أظافر الأصابع

في ولایة شمال دارفور.

ا������ات ا�������

ظھرت في نقوش على جدران المعابد والقصور والسفن القدیمة ومداخل الأھرامات،

والمجوھرات.

ا������ات

تغیر المناخ وفقدان الموائل.

استھلاك الإنسان المفرط للجذور والثمارفي بعض المناطق.

تتعرض الأوراق العائمة للضرر من بعض الفطریات والحلزونات.
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