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�����ت ا���دان ����� و���� -

���ء
ا������ أو ا�ِ�����ِ��� ا�� ا������ :

Henna , ا���� ا��� ا����� :

��رو��

ا��ور �� ا����ع ا��������

یمكن لنبات الحناء أن ینمو لیشكل أدغال كثیفة یمكن أن تتسبب في تدھور البیئة من خلال منافسة

واستبدال النباتات الأصلیة، بشكل رئیسي النباتات الأصلیة على الترب الطینیة وفي المناطق

النھریة. یقوم نبات الحناء بإزالة كمیة كبیرة من المواد المغذیة من التربة.

ا����� وا����

یتواجد نبات الحناء في الأشجار الثانویة الساحلیة، على طول مجاري المیاه وفي أسراب الأنھار

المؤقتة والأشجار النھریة. ینمو بشكل جید في التربة الطینیة الثقیلة والخصبة في الشمس الكاملة،

ولكنھ أیضًا یتكیف مع التربة الفقیرة والحجریة والرملیة.

متطلبات النمو:

درجات الحرارة تتراوح بین 35-45 درجة مئویة.

نطاق ھطول الأمطار 500-1500 ملم.

.4.3-8 (PH) نطاق الرقم الھیدروجیني

ا������ وا���ا��

یتم تكاثر نبات الحناء بشكل رئیسي عن طریق قطع الساق والفروع. كما یمكن تكاثره بواسطة

البذور. ینتج النبات الزھور على مدار السنة. الزھور ثنائیة الجنس وتتلقح ذاتیاً وكذلك عن طریق

الحشرات. تتغذى الطیور على الثمار وربما تنتشر البذور بواسطتھا.

ا���� ا����ا��

نطاق عمر ھذه النبتة ھو من 12 إلى 25 سنة، وقد یصل إلى 40 سنة كحد أقصى.

ا����

یمكن لشجرة الحناء أن تنمو بین 1.8 إلى 7.6 أمتار.

ا���اء

السیقان متفرعة كثیرًا، خالیة من

الشعر، غیرمتفرعة عندما تكون

صغیرة، وتكون للنباتات الأكبر فیما

بعد  فروع رباعیة الشكل تحمل

أطرافاً مسننة.

الجذور ھي نظام وتدي مع العدید من

الجذور الجانبیة اللیفیة.

الأوراق متقابلة، كاملة وشبھ

جالسة، بیضاویة إلى بسیطة

عریضة، بحجم 1.5-5 سم ×

0.5-2 سم

الزھور عطرة، كثیرة، في تجمعات

مخروطیة كبیرة على الأطراف،

بیضاء أو حمراء.

الثمار عبارة عن علبة خضراء

ذات شكل كروي بلون

أرجواني، طولھا 4-6 ملم،

وعرضھا 4.5-8 ملم.

البذور طولھا 2-2.6 ملم، عرضھا 3

ملم، مضلعة، ذات قشرة سمیكة.

�����

����ة دا���
ا����ة

 الحناء، ھي شجیرة أو شجرة صغیرة موطنھا شمال أفریقیا وآسیا وشمال أسترالیا. تنتشر في

المناطق شبھ الجافة في جمیع أنحاء المناطق الاستوائیة والشبھ استوائیة. یتمیز النبات بفروع كثیفة

تنتھي بأشواك. یسُتخدم كنبات طبي تقلیدي. أوراقھ المجففة ھي مصدر صبغة الحناء المستخدمة

لصبغ البشرة والشعر والأظافر، بالإضافة إلى الأقمشة.

في السودان، تم استجلابھا ولكنھا الآن تقریباً مستوطنة. تكثر في الولایات الشمالیة والوسطى.

تزُرع في مدینة الدامر في مشاریع كبیرة لأغراض تجاریة. تسُتخدم الأوراق لصنع عجینة الحناء.

الحناء ھي واحدة من النباتات المھمة ثقافیاً في السودان، خاصة لللنساء المتزوجات.

��� ا����/ا������

ا��را��

یتم زراعة الحناء في السودان بواسطة القصاصات او السرابات وعادة ما یتم حصادھا بعد ستة

أشھر، حیث یتم قطع الفروع على مستوى واحد ویترك بقیة النبات لیستمر في النمو. یقوم

المزارعون بضرب الفروع بعد تجفیفھا وجمع الأوراق وطحنھا لتكون جاھزة للاستخدام. یتم عادة

تغلیف مسحوق الحناء بأحجام مختلفة اعتمادًا على احتیاجات الأسواق.

ا����� ا�������

تزرع الحناء بشكل رئیسي لصبغتھا. الحناء علامة ممیزة للنساء المتزوجات. تقوم النساء

المتزوجات بصبغ أیدیھن وأقدامھن بالحناء. الحناء مھمة جدًا تقلیدیاً، تسُتخدم خاصة في حفلات

الزواج والختان . تزرع على نطاق واسع كنبات زینة وسیاج.

الاستخدامات الطبیة والصحیة :

تستخدم عجینة الأوراق خارجیاً على القدمین لتبرید الجسم من قبل قبیلة الكبابیش في شمال

السودان وقبیلة برتي في منطقة فنجوجا في ولایة سنار. تسُتخدم عجینة الأوراق على الشعر

لعلاج العدوى الفطریة من قبل جمیع القبائل في شمال السودان وقبیلة فلاتا في ولایة النیل

الأزرق.

ا������ات ا�������

اغاني یوم الحنة قبل الزواج وحفلات الختان (حننوه وفرحت أمو)

ا������ات

یوُصَف نبات الحِناّء  وفقاً لقائمة الاتحاد الدولي للحفاظ على الطبیعة كأقل تأثر. وتشمل التھدیدات

الإقلیمیة لھذا النوع تغیر المناخ وھجمات الخنافس والمن ، والبكتیریا.

 Link(s)

 Compiled By: 

 Image(s) source : 

https://themegrill.com/themes/colormag
https://wordpress.org/
https://hafir.org/wp-content/uploads/BFS-Lawsonia-inermis_04.jpg
https://hafir.org/wp-content/uploads/BFS-Lawsonia-inermis_04.jpg

