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تتكیف زھرة الشمس للنمو في مجموعة واسعة من المناخات والموائل. غالباً ما تھرب من

الزراعة وتكون بسرعة شعب جدیدة وتستعمر المواقع المضطربة، والاحراش الجافة،

والمناطق المفتوحة، والمروج، وجوانب الطرق، والحقول المرویة، والأراضي الزراعیة.

بمجرد تأسیسھا، تنمو كأعشاب ضارة، تشكل مجموعات كثیفة وكبیرة تتفوق بنجاح على

أنواع النباتات الأصلیة.

قد تزید فترة ازھار زھور الشمس من وفرة وتنوع الطیور والحشرات. كما تنتج بذور

زھور الشمس مركبات ثانویة مھمة بإمكانھا أن تلعب دورًا ھامًا في البیئة، بالإضافة إلى

الفسیولوجیا والتخلیق الحیوي وتحلل الكائنات الحیة.

تتمتع زھرة الشمس بالقدرة على امتصاص وتراكم المعادن الثقیلة لذا یمكن استخدامھا

لإزالة الكادمیوم والرصاص من التربة.

تم إنشاء مزارع كبیرة لزھرة الشمس حول تشیرنوبیل لامتصاص النواقل الإشعاعیة.

تمكنت نباتات زھرة الشمس المزروعة ھیدروبونیكیاً في برك ملوثة من إزالة النواقل

الإشعاعیة للسیزیوم والسترونتیوم والیورانیوم.

ا����� وا����

یمكن لزھرة الشمس أن تنمو بشكل عام في أنواع التربة المعتدلة إلى جیدة التصریف، مثل تربة

الطمي الرملي أو تربة الطمي الرملي الطیني، وتزدھر بشكل أفضل في ظروف تربة الطمي

الرملي. یحتاج المحصول على ما لا یقل عن ست ساعات من أشعة الشمس المباشرة یومیاً

ورؤوس الأزھار ھي ھیلیوتروبیة حیث تدور لمتابعة الشمس. تتطلب بذور زھرة الشمس تربة

ناعمة ورطبة بما یكفي حولھا عند عمق یصل إلى 2-3 سم.

متطلبات النمو:

درجات الحرارة للانبات تتراوح بین 15-35 درجة مئویة.

نطاق الرقم الھیدروجیني (pH) بین 7.5-6.

متطلبات الماء تتراوح بین 600-1000 ملم.

ا������ وا���ا��

زھرة الشمس محصول یتم تلقیحھ خلطیاً. تتمیز الأزھار بلونھا الشمسي القوي الذي یجذب

الملقحات. تنتج كمیة كبیرة من الرحیق واللقاح لجذب النحل وغیرھا من الملقحات. یعزز

التلقیح المحصول من حیث الجودة والكمیة. البذور ھي أفضل طریقة لتكاثر النبات. یمكن

زراعتھ في حاویات ونقلھ إلى موقع آخر إذا تم ذلك بعنایة.
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بعد إزھار نبات زھرة الشمس، تبدأ بذوره في النضوج، والذي یستغرق حوالي شھرًا.

تكون بذور زھرة الشمس جاھزة للحصاد عندما تكون قشورھا صلبة ویبدأ رأس

الزھرة في الانحناء وتتحول إلى اللون البني. تحدث ھذه المرحلة عادة بعد حوالي 125

یومًا من زراعة البذور.
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نطاق حجم زھرة الشمس ھو من 1 إلى 3.5 متر في الارتفاع.

ا���اء

السیقان خضراء، مستقیمة، خشنة،

ومغطاة بشعیرات خشنة.

زھرة الشمس لھا جذر رئیسي قوي

مع جذور ثانویة تصل إلى 3 أمتار.

الأوراق عریضة ذات حواف

مسننة، وتترتب بشكل متبادل

على الساق.

الأزھار عبارة عن رؤوس جذابة تبلغ

قطرھا 30 سم أو أكثر. تكون ازھار

للقرص باللون البني أو الأصفر أو

الأرجواني بینما تكون الأزھار

الشعاعیة التي تشبھ البتلات باللون

الأصفر.

الثمارھي اخینة لھا بذرة

واحدة.
البذور طولھا 10-15 ملم وعرضھا

4 ملم، أسطوانیة أو على شكل قطرة،

وتتكون من قشرة صلبة خارجیة

ونواة داخلیة.
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 زھرة الشمس أو دوار الشمس، ھي عشبة سنویة موطنھا منطقة جنوب غرب الولایات المتحدة

والمكسیك. یتم زراعتھا الآن في جمیع أنحاء العالم في مناخات معتدلة وشبھ استوائیة واستوائیة

تحت مجموعة واسعة من البیئات الزراعیة كثالث أكبر محصول زیتي في العالم. تتمیز زھرة

الشمس بإنتاج العدید من الأزھار الفردیة في رؤوس زھریة كبیرة جدًا، تنضج إلى بذور على

قاعدة التخت.

في السودان، تزرع زھرة الشمس أساسًا في المناطق التي تعتمد على الأمطار في البلاد وإلى حد

أقل في المناطق المرویة. یتم زراعتھا في الدمازین، والقضارف، والخرطوم، والرھد، وفي

ولایات النیل الأبیض وسنار. یستخدم زیت زھرة الشمس للطھي، والنبات الأخضر ھو مصدر جید

للعلف للحیوانات وتسُتخدم بقایا البذور كعلف للحیوانات والدواجن.
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یتم زراعة زھرة الشمس في جمیع الأراضي باستثناء تلك التي تحتوي على نسبة عالیة من

الملوحة. عادة ما یبدأ الزراعة في منتصف یونیو إلى منتصف یولیو. یتم زراعة الأصناف الخفیفة

والمبكرة النضج في المناطق التي تتلقى كمیات أقل من الأمطار.

تحضیر التربة: یجب أن یكون محتوى الرطوبة في الأرض مناسباً بعد سقوط 100 ملم من

الأمطار لاكتمال عملیة الحراثة، والتي عادة ما تكون كافیة لسد الشقوق وبالتالي تمكین عملیة

الحراثة. في مناطق الزراعة المیكانیكیة التي تعتمد على الأمطار، تعتمد إعداد الأرض على

محراث القرص الواسع لتحریك الأرض وإزالة الحشائش في بدایة موسم الخریف. یمكن تكرار

ھذه العملیة قبل الزراعة. تساعد الحراثة الصیفیة بعد حصاد السمسم أو بعد حصاد المحاصیل

المبكرة باستخدام محراث القرص الواسع أو المحراث القرصي، على بدء الزراعة مبكرًا في

بعض الأراضي غیر النفاذة. یتطلب استخدام محاریث القرص أو محاریث الحفر لكسر الطبقة غیر

النفاذة إلى عمق 25-30 سم.

زراعة البذور: یتم الزراعة عادةً عن طریق بذر البذور یدویاً أو بواسطة الآلة في قطاع الزراعة

المعتمدة على الأمطار. في الممارسة الزراعیة التقلیدیة، یستخدم الفلاحون السلوكة التي تتطلب

الخبرة والمعرفة للتحكم في المسافات بین الحفر وبین الصفوف وللتحكم في وضع عدد مناسب من

البذور. في زراعة المساحات الكبیةر، یتم الزراعة عن طریق وضع البذور على الأرض المستویة

في صفوف متوازیة على مسافات متساویة بمساعدة آلة تتمتع بالقدرة على الزراعة والحراثة

وتوزیع البذور بشكل جید في عملیة واحدة. یمكن أن تتم الزراعة على ثلاثة مستویات من

المسافات بین الصفوف 60 و 80 و 100 سم في القطاعین المروي والمعتمد على الأمطار، مع

تحدید المسافة بین النباتات عند 30 سم في حالة القطاع المروي و 45 سم في حالة القطاع المعتمد

على الأمطار. تكون نسبة البذور 5 كجم للفدان في حالة الزراعة الیدویة و 3 كجم في حالة

الزراعة بالآلة.

الري: یحتاج المحصول إلى ري منتظم، دون غرق أو عطش. یحتاج إلى 6-7 عملیات ري بمعدل

مرة كل 10-14 یومًا.

إزالة الحشائش الضاة(العزق): في الممارسة الزراعیة التقلیدیة، یقوم الفلاحون بإزالة الحشائش

یدویاً بعد مرور حوالي 3-4 أسابیع من الزراعة. یتم تكرار عملیة إزالة الحشائش بعد 6-8 أسابیع

اعتمادًا على نوع وكثافة الحشائش الموجودة. في حالة التحكم المیكانیكي، یتم استخدام آلة إزالة

الحشائش بعد ضبط وحدات الإزالة لإزالة الحشائش بین الصفوف. تتطلب ھذه العملیة زراعة

المحصول على مسافات محددة تمكن الآلة من إجراء عملیات الإزالة دون التأثیر على المحصول.

قد تتطلب ھذه العملیة تدخلاً یدویاً للتخلص من الحشائش الموجودة على الصفوف، اعتمادًا على

كثافة ونوع الحشائش.

الحصاد: یأتي وقت حصاد زھرة الشمس عندما تتحول السیقان والأوراق إلى اللون الأصفر،

وتجف الأوراق السفلیة وتبدأ في التساقط، ویتحول الجزء الخلفي من القرص إلى اللون الأصفر

البني وینحني إلى الأسفل، وتتحول الغلافات إلى اللون البني، وتذبل وتجف الأزھار الشعاعیة،

وتتساقط نسبة كبیرة من الأزھار القرصیة، وتصبح البذور جاھزة للسقوط أیضًا. یؤدي الحصاد

المبكر، أي قبل النضج، إلى انخفاض في الإنتاجیة ونسبة الزیت، وتأخیر الحصاد یؤدي إلى سقوط

النبات، مما یؤدي أیضًا إلى انخفاض في الإنتاجیة ونسبة الزیت. یؤدي التأخیر في الحصاد إلى

سقوط بعض البذور وجزء آخر یتم جمعھ من قبل الطیور. یمكن إجراء الحصاد بواسطة الآلة أو

یدویاً عن طریق قطع الأقراص وجمعھا، ثم طحنھا لفصل البذور وتنظیفھا بواسطة الغرابیل.

التخزین: تخزین وتوزیع بذور زھرة الشمس یتم في ظروف جافة وجیدة التھویة.
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تستخدم بذور زھرة الشمس كمصدر للزیت للبشر أو كعلف للدواجن. كما یتم استخدام كعك زھرة

الشمس، الذي یعتبر مادة خام لصناعة الزیت، أیضًا كعلف للحیوانات.

…
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المعلومات غیر متوفرة.

ا������ات

في السودان، تتعرض محاصیل زھرة الشمس لتھدیدات مختلفة من التأثیرات الحیویة والغیر

حیویة، بما في ذلك الجفاف والفترات الجافة المتكررة والتوزیع غیر المنتظم للأمطار، والأمراض

الناجمة عن الفطریات. زراعة زھرة الشمس یمكن أن تؤدي إلى نضوب النیتروجین في التربة.
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