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یدعم نبات الحنظل مجموعة متنوعة من الحیاة البریة، مقدماً الطعام والمأوى، مما یثري السلسلة

او الشبكة البیئیة للمواطن الصحراویة. یحسن المواطن الصغیرة التي تعزز تنوع النباتات في

الصحارى الرملیة القاسیة والفقیرة بالمواد الغذائیة وذلك من خلال تثبیت التربة وتقلیل التآكل،

یعزز بیئة افضل لمختلف الكائنات.
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ینمو نبت الحنظل في العدید من البیئات والأنظمة المناخیة، بما في ذلك الودیان، والجبال،

والصحارى الصخریة، والكثبان الرملیة، والھضاب، والسھول، والمناطق المالحة. یتحمل الجفاف

ولا یتحمل التربة الرطبة والمتجمعة. یفضل التربة الرملیة ذات التصریف الجید ویمكن أن ینمو

في ظروف تغذیة ضعیفة.  مناسب للتربة الرملیة الخفیفة والتربة الطینیة المتوسطة.

متطلبات النمو:

متوسط   كمیة الأمطار السنویة تتراوح بین 300 و 500 ملم.

تتراوح درجات الحرارة بین 14.8 و 27.8 درجة مئویة.

نطاق درجة الحموضة في التربة بین 4.5 و 7.5.
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الحنظل نبات ثنائي الجنس ینتشر بواسطة البذور. أزھاره صغیرة وأقل جاذبیة من أزھار معظم

أنواع القرعیات المستزرعة. تتفتح الأزھار الأنثویة في الصباح الباكر وتكون عرضة للتلقیح لیوم

واحد فقط. وبالتالي، یعتمد تحقیق إنتاج مستمر للثمار على نشاط یومي للملقحات. تتم عملیة التلقیح

عادةً عن طریق الحشرات، خاصة نحل العسل.
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الحنظل نبات دائم الخضرة.
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 سیاق نبات الحنظل الزاحفة یمكن أن تصل إلى ثلاثة أمتار في الطول.
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السیقان خشنة ومغطاة بالشعیرات،

ومضلعة. تنتشر في التربة وتتسلق

بشكل طبیعي فوق النباتات

والشجیرات من خلال أفرعھا الجانبیة

اللولبیة.

الجذور ھي نظام رقیق جدًا، لحمي

وطویل یسمح ببقائھا في المناطق

الجافة.

الأوراق مرتبة بشكل متبادل،

معنقة وخشنة عند اللمس،

بعرض یتراوح بین 2.0-1.5

سم وطول یتراوح بین 5.0-

10.0 سم.

الأزھار منفردة، صفراء، على

محاور الأوراق، ذات سیقان،

واحادیة.

الثمارغضة غیر منفتحة

وناعمة. تبلغ قطرھا 7.0-

10.0 سم ولونھا أخضر مع

خطوط صفراء متموجة تتحول

إلى اللون الأصفر عندما تجف.

البذور طولھا 6 ملم، بنیة، ناعمة،

مضغوطة، وبیضاویة عندما تنضج.
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الحنظل والمعروف أیضًا بالتفاح المر، ھو نبات متسلق عشبي دائم الخضرة ومتحمل للجفاف،

وموطنھا الأصلي آسیا الاستوائیة وأفریقیا. تنتشر بشكل واسع في صحاري الجزیرة العربیة

وصحراء الساحل. تساھم في مكافحة التصحر في الصحارى الرملیة الفقیرة بالعناصر الغذائیة.

تستخدم ثمار وأوراق وبذور ثمرة الحنظل على نطاق واسع في العلاجات التقلیدیة.

في السودان، توجد ثمرة الحنظل في الولایات الشمالیة والوسطى والغربیة. لھا قیمة طبیة ھامة

جدًا. تم استخدامھا في الطب الشعبي ومكافحة الآفات التقلیدیة منذ زمن بعید كمنتج طبیعي رخیص

وفعال.
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ینمو الحنظل بشكل طبیعي في السودان. ھو نبات بري ویوجد بكثرة في مناطق نموه. لا توجد

ممارسة تقلیدیة لزراعتھا.
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قطران بذور الحنظل ھو واحد من الصناعات الشعبیة القدیمة التي كانت معروفة في المناطق

الریفیة في السودان منذ عقود، وما زالت تستخدم حتى الآن. لھ العدید من الفوائد التي یقدرھا

خاصة الرحل. یستخدم لأغراض عدیدة، بما في ذلك تزییت الأدوات التي یستخدمھا الناس في

الریف لحمل الماء، مثل السعون والقرب والسقي، والتي تصنع من جلود البقر والأغنام، حتى لا

تتلف بسرعة. كما یستخدم لتزییت بعض الأواني، مثل القدح، ویستخدم أیضًا لتلمیع السیاط وتغطیة

سروج الحیوانات لإعطائھا القوة والمتانة. تستخدم بعض النساء في القبائل الغربیة قطران بذور

الحنظل لإضافة السواد إلى شعرھن وتأخیر ظھور الشیب.

الاستخدامات الطبیة والصحیة:  یسُتخدم القطران لعلاج الحیوانات، خاصة الجمال، من الجرب

والقراد، بالإضافة إلى علاج الجروح القدیمة في البشرة. في العدید من مناطق السودان،

تستخدم الأوراق لعلاج الجذام والصمم والیرقان. یسُتخدم الزیت المستخرج من بذور الحنظل

لطرد القراد عن جلد الحیوانات والطیور المنزلیة. لعلاج الروماتیزم، تستخدم ثمرة الحنظل

على القدمین. كما یسُتخدم عجین الثمرة بشكل خارجي  في ولایة سنار لعلاج البواسیر. تؤُخذ

البذور عن طریق الفم لعلاج الدیدان الدمویة. كما یسُتخدم عجین الأوراق بشكل خارجي لعلاج

الأمراض الجلدیة وآلام المفاصل في الولایة الشمالیة. یسُتخدم مغلي البذور لعلاج السیلان

ولدغات العقارب في منطقة ملیط. یسُتخدم مسحوق الثمرة في منطقة جبل أولیاء في ولایة

الخرطوم لعلاج التھاب الكلى.
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كلمة حنظل في السودان، غالباً ما تذكر في الأغاني التراثیة السودانیة كوصف لرجل شجاع یفوق

العدو بقوتھ.

اغنیة تقلیدیة تذكر نبات الحنظل: 

https://youtu.be/CGes9OTp8lU  
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لم یتم تقییم نبات الحنظل بعد في القائمة الحمراء للاتحاد الدولي للحفاظ على الطبیعة للنباتات

المھددة بالانقراض. وتشمل التھدیدات المحلیة التغیر المناخي واستغلال الإنسان المفرط.
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