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التنوع الوراثي والظاھري لنبات الكزبرة یثري تنوع المحاصیل الزراعیة والذي یعتبر جزءًا

رئیسیاً من النظم الزراعیة. أزھار نبات الكزبرة جذابة للحشرات النافعة الصغیرة مثل الذباب

السیرفید البالغ والدبابیر  التي تتغذى على رحیق الأزھار.

ا����� وا����

تظھر الكزبرة الزراعیة تكیفاً واسعاً من خلال نموھا بشكل جید تحت أنواع مختلفة من التربة

وظروف الطقس. توجد زراعة الكزبرة لإنتاج الثمار في المناطق الاستوائیة العالیة والمناطق

الشبھ استوائیة والمناطق المعتدلة، بینما تزُرع كنبات أخضر في المناطق الاستوائیة السفلى. تفضل

الكزبرة التربة العمیقة الخصبة مع تصریف كافٍ للمیاه.  تتحمل البرد والحرارة وضغوط الجفاف.

یزید إنتاج الثمار من الكزبرة لكل نبات مع زیادة توافر العناصر الغذائیة والماء.

متطلبات النمو:

یتم إنبات الكزبرة عند درجات حرارة تزید عن 4 درجات مئویة. بالنسبة لتكوین البذور،

تتراوح درجات الحرارة بین 20-30 درجة مئویة. درجة حرارة مثالیة للأصناف ذات

الثمار الصغیرة تتراوح بین 17-20 درجة مئویة. درجة حرارة مثالیة للأصناف ذات

الثمار الكبیرة تتراوح بین 22-27 درجة مئویة.

المناخ في الغابات المطیرة الاستوائیة أكثر من 60 ملم من الأمطار شھریاً.

المناخ السافانا الاستوائیة مع صیف جاف أقل من 60 ملم من الأمطار في أقل شھر

ممطر.

ا������ وا���ا��

تتكاثر الكزبرة الحلوة أساسًا عن طریق البذور. تكون الازھار ذات الجنسین متزاوجة تمامًا مع

نضج الحبوب الطلعیة قبل أن تصبح المیاسم مستعدة لاستقبالھا. مما یتطلب حبوب اللقاح من

ازھار أخرى بمساعدة الحشرات الملقحة. یقُدر أن نسبة التلقیح الخلطي تصل إلى 50٪. تعتبر

الازھارجذابة للغایة لكل من الحشرات التي تجمع اللقاح والرحیق، خاصة نحل العسل.

ا���� ا����ا��

الكزبرة ھي نبات عشبي سنوي یكمل دورة حیاتھ خلال موسم واحد. بالنسبة لإنتاج

الثمار، یستغرق حوالي 90-140 یومًا من الزراعة إلى الحصاد. بالنسبة لإنتاج

الأوراق، یمكن القیام بحصاد متعدد عند استخدام الأصناف المناسبة.
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الكزبرة تنمو حتى 20-70 سم.

ا���اء

السیقان نحیلة ومستقیمة ومتفرعة،

تصل إلى ارتفاع حوالي 50 سم إلى

60 سم، بقطر یتراوح بین 4 إلى 5

ملم.

الجذور ھي نظام جذري یتكون من

جذر رئیسي وجذور جانبیة أصغر.

الأوراق مركبة، ریشیة،

ومقسمة بدقة إلى شرائح خطیة.
الأزھار ھي خیمیة صغیرة ذات

سیقان قصیرة، باللون الوردي

والأبیض.

الثمار كرویة، مشقوقة، ولونھا

أصفر بني عندما تنضج.
البذور صغیرة وكرویة ذات تجاعید

عادةً بنیة اللون ولكن یمكن أن تكون

أیضًا خضراء أو بلون القش أو

الأبیض المائل إلى الرمادي.
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 الكزبرة، ھي نبات عشبي سنوي سریع النمو وذو رائحة عطریة وطبیة. تسُتخدم أوراقھ وھي

البقدونس الصیني وتسُتخدم بذوره كتوابل وھي الكزبرة. یعُتقد أنھ أصلي من جنوب أوروبا وآسیا

ولكنھ الآن یزُرع في العدید من أنحاء العالم خاصة في منطقة البحر الأبیض المتوسط. یتعتبر

الكزبرة  من أقدم الأعشاب المعروفة. تم زراعتھ لآلاف السنین في الھند والصین. یتمیز ھذا النبات

بإنتاج أوراق واسعة ومسطحة عندما یكون صغیرًا، ولكن عندما یبدأ في الإزھار، ینتج أوراقاً

رقیقة وشبیھة بأوراق السرخسیات على طول ساق الزھرة.

في السودان، تسُتخدم الكزبرة كتوابل في المطبخ السوداني في جمیع أنحاء البلاد وتتوفر على

نطاق واسع في جمیع أسواق التوابل. یزُرع في العدید من مناطق السودان خاصة في الولایة

الشمالیة وولایة نھر النیل. لا تسُتخدم الأوراق كثیرًا في السودان مثل البذور التي لا تسُتخدم فقط

كتوابل ولكنھا تسُتخدم أیضًا في الطب التقلیدي.
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ا��را��

أفضل وقت لزراعة الكزبرة في السودان ھو من أكتوبر إلى فبرایر. إنھا نبات مقاوم للآفات یبعد

الحشرات. یتم زراعتھا عادة مع البصل، خاصة في الولایة الشمالیة وولایة نھر النیل لحمایة

محصول البصل.

تحضیر الأرض:  یتم تحضیر الأرض عن طریق عمل التقانت أو اختیار حوض بمساحة متر

مربع واحد.

زراعة البذور:  تدُفن البذور في الأعلى التقانت او السرابات أو على جوانبھا، أو تبُذر في

الأحواض. تغُطى البذور بطبقة خفیفة من التربة لا تتجاوز 3 سم. تنمو النباتات خلال 10 إلى 12

یومًا بعد زراعة البذور.

الري:  یتم ري السرابات أو الأحواض تقریباً یومیاً. تبدأ البذور في النمو والانبات بعد حوالي

عشرة أیام من الزراعة.

الحصاد:  تأخذ الكزبرة المزروعة للثمار 45 یومًا فقط لتكون جاھزة للحصاد. إذا كانت نباتات

الكزبرة مزروعة لأوراقھا، یتم حصادھا عندما تصل إلى الحجم المناسب، وھو حوالي 25-20

سم، بعد حوالي شھرین من العمر. الحصادات التالیة شھریة، وقد تصل عدد الحصادات إلى 5-4

حصدات. یمكن جمع الأوراق إما بالید أو بمقص خاص.

https://youtu.be/HJAm1LcKeFA  :زراعة الكزبرة
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تعُتبر بذور نبات الكزبرة المجففة الجزء الأكثر استخدامًا في السودان. ھي بھار أساسي یتم إضافتھ

إلى معظم وصفات الطھي السودانیة.

الاستخدامات الطبیة والصحیة: تم استخدام الكزبرة في الطب التقلیدي لعلاج مجموعة متنوعة

من الحالات. یتم استخدامھا لعلاج اضطرابات الجھاز الھضمي، والالتھاب، والألم.

ا������ات ا�������

لا توجد معلومات متاحة.
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بالنظر إلى مدة زراعة نبات الكزبرة حول العالم، لا توجد تقاریر حالیة عن قدرتھ على الانتشار

بشكل غیر مرغوب. من المرجح أن ھذه النوعیة لن تصبح نوعًا مھددًا بشكل كبیر في المستقبل

القریب. وتشمل بعض المشاكل المرضیة المحتملة التخمید والعفن والذبول واللفحة البكتیریة، كما

أفادت التقاریر أن آفة الأزھار والصفار النجمي من التھدیدات الإقلیمیة.
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