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ھذه النبتة توفر الطعام لیس فقط للبشر ولكنھا تعمل أیضًا كموطن وطعام للحشرات المفیدة.

ا����� وا����

ینمو نبات الملوخیة في المناطق الاستوائیة والشبھ استوائیة في جمیع أنحاء العالم في التربة

الرمادیة والطمي العمیق. ینمو بشكل أفضل في الطمي الذي یترسب عقب الفیضانات السنویة.

متطلبات النمو:

نطاق درجات الحرارة الیومیة من 22-35 درجة مئویة.

كمیة الأمطار السنویة تتراوح بین 1000-2000 ملم.

الرقم الھیدروجیني االامثل  7.0-6.6.

ا������ وا���ا��

الأزھار ثنائیة الجنس وتبدأ في الظھور بعد حوالي شھر من الزراعة وتستمر لمدة 12 شھرًا،

اعتمادًا على النوع والظروف. تتلقى الأزھار عادة التلقیح الذاتي، ولكن یحدث تلقیح خلطي بنسبة

تصل إلى %10.

ا���� ا����ا��

خلال ثلاثة إلى أربعة أشھر بعد الزراعة، تنضج الثمار، تتساقط الأوراق وتموت النبتة.

ا����

یمكن لنبات الملوخیة أن ینمو حتى ارتفاع 4 أمتار.

ا���اء

السیقان مستقیمة، إما خضراء داكنة

أو حمراء داكنة، خالیة من الشعر،

ومخاطیة.

النبات لدیھ نظام جذر رئیسي.

الأوراق خضراء فاتحة، بشكل

بیضاوي مدبب، ذات 35

عرقاً، مسننة بطرف مدبب،

وتحتوي على العدید من المواد

المخاطیة.

الأزھار صفراء ذات أغماد مدببة

بشكل حاد.

الثمار قرون أسطوانیة

ومستطیلة، ضیقة، ذات 10

أضلاع وممیزة بالأخادید

والأضلاع البارزة مع طرف

شبیھ بمنقار قصیر.

البذور صغیرة وسوداء مع لمحة بلون

أخضر فاتح.
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الملوخیة، نبات عشبي سنوي أو معمر قصیر العمر یتمیز بساق متفرعة جیدًا، وأوراق خضراء

لزجة، وثمار متعددة البذور متضخمة و مستقیمة أو منحنیة ومتفتحة. تمت زراعتھا منذ العصور

القدیمة في أفریقیا وشبھ القارة الھندیة.  تزُرع أساسًا من أجل أوراقھا التي كانت تستخدم كخضار

أو دواء وفي وقت لاحق لإنتاج الألیاف حیث أن جدران الساق الخارجیة ناعمة ومرنة ویمكن

استخدامھا في النسیج وصناعة الحبال. في إفریقیا الاستوائیة، توجد كنبات بري أو مزروع.

في السودان، تعتبر الملوخیة نبات بري أصلي ومزروع على حد سواء. ھي أكثر الخضروات

الورقیة استھلاكًا و تعرف باسم “الخدرة” في جمیع أنحاء السودان. في الزراعة الحدیثة، تزرع

الملوخیة في مناطق صغیرة متناثرة في مشاریع زراعیة وأودیة طوال العام، خاصة في الخریف

والصیف. تتمتع الملوخیة المزروعة بقیمة اقتصادیة وثقافیة عالیة. تطھى طازجة أو مجففة، مما

یساعد على توفرھا على مائدة السودانیین في أوقات النقص، خاصة في الشتاء.
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تحضیر الأرض: یتم زراعة ھذه النباتات عادة في سرابات أو أحواض معدة بمقاس ٢ في ٢ أمتار

أو حسب الرغبة. في ھذه الأحواض، یتم خلط التربة جیدًا وتقلیبھا وتسویتھا.

زراعة البذور: یتم رش البذور بكثافة وبتساوٍ على كامل مساحة الحوض ورشھا بالماء حتى لا

تنجرف البذور وتتراكم في زاویة واحدة من الحوض.

الري : بعد حوالي أربعة أو خمسة أیام من الانبات، یتم ري النبات بلطف لأن النبات لا یزال

ضعیفاً وقد یتسبب الكثیر من الماء في جرف النبات بعیدًا عن التربة. من المھم أن تكون الحذرًا

جدًا في ھذه المرحلة الأولیة من عملیة الري. یجب أن یكون الري مستمرًا ومنتظمًا طوال فترة

الزراعة. لا یجب ترك التربة جافة أو ریھا بشكل زائد.

التخلص من الأعشاب الضارة : ھذه خطوة مھمة في بدایة النمو. یتم إزالة الأعشاب الضارة یدویاً.

الحصاد:  یتم الحصاد الأول بعد حوالي شھر إلى شھر ونصف من الزراعة، اعتمادًا على العنایة

والظروف والبیئة المحیطة بالنبات. الحصاد الثاني یكون بعد شھر من الحصاد الأول. ویمكن

إجراء حصاد ثالث بعد شھر آخر إذا كان النبات صحیاً وما زال ینمو بشكل جید. یتم الحصاد عن

طریق قطع الساق تقریباً ١٥ سم من سطح الأرض، وفي ھذه الحالة سینمو النبات مرة أخرى، أو

عن طریق قطع الأوراق الكبیرة مباشرة من الساق حیث ستنمو الأوراق مرة أخرى بعد ٣ أسابیع

إلى شھر. في حالات نادرة، یتم الحصاد عن طریق إزالة النبات بأكملھ مع الجذور.

التخزین والتوزیع : لا یمكن الاحتفاظ بالمحصول لفترة طویلة. یتم بیع المنتج في الیوم الذي یتم فیھ

الحصاد ویتم الاحتفاظ بھ بشكل مستمر رطباً. بعد الحصاد، یتم نقل المحصول إلى مكان مظلل

ومھوى، وتنظیفھ وربطھ ونقلھ إلى الأسواق. لا یتم تخزین المحصول، ولكن إذا كان المحصول

أكبر من اللازم للاستھلاك، یتم الحفاظ علیھ عن طریق تجفیفھ في الظل.

ا����� ا�������

الملوخیة او الخدرة نبات خضار رائد. یطُھى الأوراق مع اللحم لتحضیر الطبق الشھیر خدرة

مفروكة الذي یتم تناولھ مع الكسرة أو خدرة مطبوخة والتي یمكن تناولھا مع الكسرة أو الخبز أو

الأرز. یتم طھي النوع البري في السودان أیضًا، وھو مشھو باسم أم تكشو.

…

ا������ات ا�������

المعلومات غیر متوفرة.

ا������ات

بالإضافة إلى تغیر المناخ، یعُاني نبات الملوخیة من العدید من الآفات خلال جمیع مراحل نموه.

ثلاثة وثلاثون آفة حشریة تنتمي إلى ثماني رتب وأربع وعشرین عائلة، قد تسبب خسائر تصل إلى

12% في الإنتاج. أكثر الآفات شیوعًا على ھذا النبات ھي الجراد. أحیاناً، یكون انتشار العفن

الجذري خطیرًا لدرجة تدمر المحصول بأكملھ.
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