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البامیة كمحصول متكیف جید یزُرع في المناطق الاستوائیة والشبھ استوائیة، یدعم حیاة حوالي

112 نوعًا من الحشرات تحت 106 جنسًا، 56 عائلة و 10 في نظامھ البیئي.

ا����� وا����

تنمو البامیة بشكل جید تحت أشعة الشمس الكاملة في تربة غنیة بالمواد العضویة ورطبة وجیدة

التصریف.

متطلبات النمو:

 درجة الحموضة pH التي تتراوح بین 6.0 و 6.8.

درجة الحرارة المناسبة لنمو طبیعي تتراوح بین 24 و 28 درجة مئویة. أما درجة

الحرارة المناسبة للانبات الجید تتراوح بین 25 و 35 درجة مئویة.

تتراوح كمیة الأمطار السنویة بین 500 و 3000 ملم.

ا������ وا���ا��

البامیة ھي نبات یتلقى التلقیح الذاتي ولھا أزھار ذات جنسین ولكن غالباً ما تتلقى التلقیح الخلطي.

نظرًا لجاذبیة أزھارھا الذھبیة ووجود الغدد الرحیقیة، فإنھا تجذب النحل والنمل والفراشات

والحشرات الأخرى.

ا���� ا����ا��

تحتاج البامیة من 90 إلى 100 یومًا للنضوج من بدایة الزراعة إلى الحصاد.

ا����

تنمو البامیة بارتفاع یتراوح بین 1 إلى 2 متر.

ا���اء

السیقان غالباً ما تكون محمرة قلیلاً،

بسیطة، صلبة ومشعرة.

الجذر رئیسي قوي والعدید من

الفروع الأفقیة تقریباً بنفس الطول،

ومعظمھا یمتد أفقیاً، وتملأ فروعھا

العدیدة السطح العلوي بعمق 8

بوصات من التربة.

الأوراق على شكل قلب، ثلاثیة

إلى خماسیة الفصوص، مسننة

بشكل خشن إلى محدب ولھا

اذینات رفیعة.

الأزھار صفراء أو بیضاء مائلة

للصفرة مع بقعة بنفسجیة عند القاعدة.

الثمار علب طولھا بین 25-7

سم، وعرضھا بین 1.5-3 سم،

وھي أسطوانیة، ذات 5 زوایا،

مدببة، ومغطاة بشعر بسیط.

البذور كثیرة، بیضاویة، بنیة داكنة،

خالیة من الشعر.

�����

����ة

 البامیة، ھي شجیرة أصلیة لأفریقیا الاستوائیة وآسیا. تزُرع في المناطق الاستوائیة وشبھ

الاستوائیة والمناطق الدافئة في جمیع أنحاء العالم. تتمیز النبتة بسیقان فردیة مغطاة بالشعر تحمل

أوراق كبیرة خضراء عمیقة الثنیات بشكل قلبي، وقرون بذور خضراء مشقوقة طویلة ومغطاة

بالشعر.

في السودان، تزُرع البامیة بشكل رئیسي في ولایات الشمال ونھر النیل وسنار وكردفان وكسلا

والقضارف والجزیرة والخرطوم. ھي محصول متكیف تمامًا یزُرع في جمیع أنواع التربة في

فصول الصیف والخریف والشتاء. یزُرع بشكل رئیسي لثماره، التي یتم تناولھا مطبوخة في العدید

من أنحاء السودان، سواء كانت طازجة أو على شكل مسحوق مجفف. في شمال السودان، یتم

أیضًا استھلاك أوراق البامیة كطعام. كما یوجد أیضًا نوع محلي من البامیة ینمو كنوع بري في

شرق السودان.
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تحضیر الأرض: یبدأ بتنظیف الحقل من بقایا المحصول السابق عن طریق جمعھا وحرقھا، ثم

إجراء عملیات حراثة ثقیلة وخفیفة وفقاً لطبیعة التربة، مع إضافة سماد مخمر محلي بكمیة تتراوح

بین 15-20 متر مكعب قبل الحراثة النھائیة. بعد ذلك، یتم تلیین التربة وتحریكھا وتسویتھا،

والخطوة النھائیة في تحضیر الأرض ھي عمل سرابات بمسافة 70 سم بین كل اثنین. تزرع

البامیة أساسًا في موسمین، موسم الصیف وموسم الشتاء.

التحضیر الأرضي لزراعة الصیف:  اتجاه السرابات شمالاً-جنوباً والزراعة على الجانب الشرقي

لتجنب درجات الحرارة التي تتجاوز 35 درجة التي تسود على الجانب الغربي من السرابات،

خاصة في فترة ما بعد الظھر. كما تقاطع السرابات القوة الجافة الساخنة الشمالیة-الجنوبیة وتقلل

من شدتھا.

التحضیر الأرضي لزراعة الشتاء:  في ھذا الموسم، اتجاه السرابات شرقاً-غرباً والزراعة على

الجانب الجنوبي للسرابات أفضل، حیث یتوفر أكبر كمیة من الحرارة لھذه المحصولات الصیفیة-

الخریفیة. بالإضافة إلى ذلك، یمكن زیادة التأثیر عن طریق عمل حواجز من نباتات البقول أو

الذرة.

زراعة البذور: تزرع البامیة مباشرة في الحقل على جانب واحد من السرابات في حفر بعمق 3-2

سم وبفاصل یبلغ 25-30 سم بینھا، 3-4 بذور في كل حفرة. یتم الزراعة في حقل تم ریھ مسبقاً.

الري:  بعد الزراعة، یتم الري بشكل خفیف، ویتم تأجیل الري الثالث قدر الإمكان لتحفیز الجذور

على النمو والانتشار عمودیاً وأفقیاً. مع الري الثالث، یتم سد الحفر الناقصة. خلال أسبوعین،

عندما تصل النباتات إلى مرحلة الثلاثة أوراق، یتم القیام بالتقلیم لنباتین أو ثلاثة نباتات في كل

حفرة. یفضل أن تكون عملیات الري قریبة من بعضھا البعض في الصیف كل 5-7 أیام وحسب

الطقس السائد في الخریف، ومتباعدة في الشتاء كل 7-10 أیام.

الحصاد:  یكون المحصول جاھزًا للحصاد بعد 45 یومًا من الزراعة في موسم الصیف ممتدًا إلى

60 یومًا إذا تم زراعتھ خلال موسم الأمطار وقد یصل إلى 70 یومًا في موسم الشتاء. تستمر فترة

الحصاد لمدة 2-3 أشھر. للحصول على ثمار عالیة الجودة، یتم حصاد الثمار بعد 4-5 أیام من

انفتاح الزھور وتكون فترة الانتظار بین الحصادات قصیرة، كل 3-5 أیام.

التخزین والتوزیع: ، یتم نقل المحصول إلى الظل حیث یتم تعبئتھ في أواني مثقبة أو أكیاس تسمح

بالتھویة ویتم نقلھ إلى الأسواق. قد لا یكون التخزین الطازج للبامیة ضروریاً في السودان، حیث

یقوم السودانیون بتقطیع الثمار غیر المباعة والفائضة وتجفیفھا واستھلاكھا أو تسویقھا لاحقاً كبامیة

مجففة أو ویكة. ومع ذلك، یمكن الاحتفاظ بالبامیة طازجة وبحالة جیدة لمدة تتراوح بین 10-7

أیام.

ا����� ا�������

أم رقیقة، وجبة سودانیة شھیرة مصنوعة من البامیة المجففة أو الویكة. ھي وجبة مشھورة في

معظم أنحاء السودان وواحدة من الأطعمة المرتبطة بالمناسبات الاجتماعیة، سواء كانت حفلات

الزفاف أو الأحزان أو في العطلات.

الاستخدامات الطبیة والصحیة: في بعض أجزاء السودان، یسُتخدم المستخلص المائي لثمار

البامیة كملین طبیعي في حالات الإمساك المزمن، وتستخدمھ النساء أیضًا لتغذیة الشعر.

ا������ات ا�������

المعلومات غیر متوفرة.

ا������ات

تغیر المناخ وزیادة الملوحة.

مقاومات الإجھاد الحیوي مثل فیروس تموج الورید الأصفر في البامیة وفیروس تجعد

الأوراق ، وھما المرضین الرئیسیین، اللذین یتسببان في خسارة كبیرة في إنتاج في البامیة.
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