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ُ��روع

ا��ور �� ا����ع ا��������

یتمیز الفول بقدرتھ العالیة وكفاءتھ في تثبیت النیتروجین في التربة، مما یزید من خصوبتھا ویعزز إنتاجیة

المحصول القادم في الدورة. كما یتم زراعتھ أیضًا كمحصول غطاء لمنع التآكل.

ا����� وا����

الفول ھو محصول شتوي ینمو بشكل أفضل تحت ظروف باردة ورطبة. یزُرع في التربة ذات الملوحة

العالیة، بالإضافة إلى التربة الطینیة. ومع ذلك، یفضل التربة الغنیة. یتحمل الظروف القاسیة والمناخ البارد.

متطلبات النمو:

.  6.5-9 (pH) نطاق  الحموضة

أقصى درجة حرارة لتكوین القرون 23.7-26.1 درجة مئویة. أدنى درجة حرارة لتكوین القرون 3.2-

3.8 درجة مئویة. درجة الحرارة الیومیة المتوسطة لتكوین القرون 12.7-13.9 درجة مئویة.

نطاق ھطول الأمطار السنوي 700-1000 ملم.

ا������ وا���ا��

یعتبر نظام التكاثر في الفول مزیجًا من التلقیح الختطي والذاتي. یتم التلقیح الخلطي بواسطة عدد من أنواع

النحل، ولكن قد یتطلب التلقیح الذاتي أیضًا زیارة النحل لتحفیز الزھرة. تزُور الأزھار العطریة من قبل

مجموعة متنوعة من أنواع الحشرات الملقحة وتكون مغریة بشكل خاص للنحل الطنان. توفر الغدد الرحیقیة

خارج الزھرة موارد إضافیة من الرحیق للملقحین والحشرات المفیدة بما في ذلك الدبابیر الدانیة والنمل

والدبابیر الطفیلیة. 

ا���� ا����ا��

یزُرع كنبات شتوي عادة ما یستغرق من 135 إلى 180 یومًا لیتم حصاده.

ا����

یمكن للفول  المصري أن ینمو حتى طول یصل إلى 1.5-2 متر.

ا���اء

السیقان مربعة، فارغة، فردیة أو عدة،

وتتفرع من القاعدة لتشكل شجیرة.

الجذور ضحلة. تتألف من عدة جذور

جانبیة بالإضافة إلى الجذر الرئیسي.

الأوراق خضراء داكنة، مركبة،

بطول 4-7 بوصات مع 7-3

وریقات.

الأزھار متجمعة على سیقان قصیرة في

إبط الأوراق، تتراوح ألوان البتلات من

الأبیض إلى الأرجواني مع بقع سوداء أو

بنیة داكنة أو بنفسجیة.

الثمار خضراء، وھي قرون

اسطوانیة ذات طبقة صوفیة داخلیة

یمكن أن تحتوي على ما یصل إلى

10 بذور.

البذور طویلة بیضاویة ولھا فتحة ممیزة

على الجانب القصیر منھا

�����

���

فول البازلاء او الفول المصري، ھو نوع من البقولیات یتمیز بإنتاج بذور مسطحة في قرون كبیرة وسمیكة. 

من بین أقدم النباتات التي تم زراعتھا لبذورھا القابلة للأكل. نشأ الفول في الشرق الأوسط وانتشر الآن على

نطاق واسع في جمیع أنحاء العالم.

في السودان، یعتبر الفول احد المحاصیل الرئیسیة التي یتم زراعتھا واستھلاكھا. یتم زراعتھ بشكل رئیسي

كمحصول شتوي في ولایة نھر النیل، والولایة الشمالیة و منطقة الرھد و ولایة الخرطوم، وولایة الجزیرة.

یتم استھلاكھ كوجبة إفطار وعشاء یومیة للعدید من سكان المناطق الریفیة والحضریة.

��� ا����/ا������

ا��را��

تحضیر الأرض:  یتضمن الحراثة وكسر الكتل، ویجب أن تكون السرابة على بعد 60 سم.

زراعة البذور:  تتم في أوائل نوفمبر. على جانبي السرابة، یتم عمل حفر بأبعاد 20 سم. یتم وضع بذرتین

في كل حفرة، ویمكن أیضًا زراعتھا عن طریق البذر المتناثر ولكن یجب أن تكون الأرض مسطحة تمامًا

ویجب زیادة كمیة البذور لضمان نسبة انبات عالیة تمكن من الحصول على أعلى إنتاجیة.

الري: عادة ما یتم ري الأرض قبل الزراعة بسبب تأثیرھا في زیادة الإنتاج والتخلص من الأعشاب الضارة.

فترات الري خلال الموسم ھي كل 10 أیام من الانبات حتى الإزھار، وكل 7 أیام بعد الإزھار وأثناء ملء

الثمار.

قلع الأعشاب الضارة:  قلع الأعشاب الضارةوإزالتھا عملیة مھمة لنمو المحصول لأنھا إذا تركت یمكن أن

تقلل من الإنتاج. تزُال الأعشاب الضارة مرة أو مرتین بواسطة المعول خلال نمو النبات الخضري

للمحصول بین 3-6 أسابیع.

الحصاد:  یتم في حوالي 110-120 یومًا بعد الزراعة، أي عندما یصل المحصول إلى 80-90٪ من

الإصفرار. یجب حصاد المحصول عندما ینضج حتى لا یؤدي التأخیر أو الحصاد المبكر إلى انخفاض

الإنتاج. یتم الحصاد عادة باستخدام المنجل أو السكاكین لجمع النبات بأكملھ جانباً في الحقل.

التخزین:  یتم تخزین المحصول عادة في أكیاس الخیش.

الفاقد:  یتم استخدام أجزاء النبات الأخرى كأعلاف.

ا����� ا�������

الفول المصري ھو طعام شائع في السودان، وعادة ما یتم تناولھ في وجبة الإفطار والعشاء. في شمال

السودان یتم تناولھ وھو لا یزال صغیرًا وطریاً. الفول المطھو (فول مصلح)، والعجینة المقلیة العمیقة

المصنوعة من فلقات الفول مع بعض الخضار والتوابل (طعمیة أو فلافل)، وحساء الفول مع الخبز ولبن

الجبن (فتة) ھي الوصفات الشائعة في العدید من مناطق السودان.

الفول السوداني یعتبر علفاً ممتازًا، حیث یمكن رعایة النباتات في الحقل بعد الحصاد أو تجفیفھا للاستخدام

كعلف.

المعلومات غیر متوفرة.

ا������ات ا�������

 

حصاد الفول المصري في الولایة الشمالیة:

ا������ات

موسم نمو الفول قصیر نظرًا للحدود التي تفرضھا درجات الحرارة العالیة وضغوط الأمراض في بدایة

الموسم ونھایتھ. بالإضافة إلى ذلك، تمیل درجات الحرارة العالیة خلال النھار خلال الموسم إلى وضع حد

أعلى للحد الأقصى المحتمل للمحاصیل.

الطفیلیات: یمكن أن تتسبب الطفیلیات  المعروفة باسم الھالوك، في أضرار شدیدة على حقول الفول، مدمرةً

محاصیلھا.

 الأمراض الفطریة:  الفول عرضة للھجوم من قبل الفطر المعروف باسم فطر البقعة الشوكولاتیة، الذي

یمكن أن یكون لھ تأثیر شدید على الإنتاج. إنھ واحد من أسوأ الأمراض التي تصیب الفول، حیث تؤدي إلى

تلف الأوراق.

الآفات الحشریة مثل الأفید الفاصولي

الأمراض الفیروسیة مثل فیروس الإصفرار النخري 

الأمراض البكتیریة مثل أنواع الزنثوموناس.
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